
 

 「自律と自立」  
 時の流れは早いもので、明日から２月です。なるほど「光陰矢の如し」とは言い得

て妙です。学校では、学年のまとめはもちろん、新年度を見据えた準備に取り掛かる

時期になりました。 

 さて、教育の大切な要素として、「自律」と「自立」があります。「自律」とは、ル

ールや規範に従って自分をコントロールすること。「自立」とは、他の力を借りずに、

自分の力で物事を行うことです。同音異義ですが、両者は密接に関連しています。「自

立」は、自分の力で生きていくという教育の最終的な目標であると言うことができま

すが、「自律」する力がなければ、社会の一員としての役割を果たすことができませ

ん。 

先日こういう話を聞きました。ある小学生のバスケットのクラブチームで、よその

体育館を利用したときに、複数の子どもたちがトイレのスリッパをシューズ履きのま

ま利用し、何足かのスリッパを壊してしまったそうです。後でその事実が分かり、子

どもたちは、コーチから厳しく注意を受け、別の日に改めて保護者とともに謝罪と弁

償をしました。その際、一番強く指導されたのが、ホームにしている体育館ではしな

いことを、「わからないだろうから」とルールをやぶってしまったことだそうです。 

私は、一日に数回は校内を巡回するのですが、最

近、トイレのスリッパが整然と並んでいることが多

くなりました。また、校庭のゴミも減ってきたよう

に感じます。子どもたちの「自律心」が育っている

のかなと嬉しくなります。「注意されるから」とか「罰

を受けるから」という消極的な理由ではなく、「よく

生きるため」の「自律心」の育成をこれからもめざ

したいと思います。 

 

  「２月の行事予定」  
   ６日（木） 全校朝会 

   ７日（金） 人権教育指導室学校訪問 

  １３日（木） 児童集会 新入生保護者説明会 

  １４日（金） 文化振興事業（６年生）   

  ２０日（木） 第３回学校評議員会 

  ２１日（金） 授業参観・学級懇談会 

  ２６日（水） 芸術鑑賞会 

  ２８日（金） 第２回いじめ防止等対策委員会 

託託北北だだよよりり「「ああすすななろろ」」NNoo..４４２２  

   「和」～敬・愛・信～ 令和７年１月３１日（金） 
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