
 

 「薬物乱用防止教室」  
 先週まで厳しい寒さが続きましたが、ようやく春の気配を感じるようになり

ました。硬い殻で寒さに耐えていた体育館東の梅のつぼみも、

ようやく膨らみ始めました。例年より遅いですが、季節は確

実に動いているようです。 

 さて、本年度も３月を残すのみになりました。今週から卒

業式の練習が始まり、６年生は巣立ちに向けた準備に取りか

かっています。学級通信を見ますと、「卒業まで学校に来る

のはあと１４日」と表示されていました。２月は行ってしま

い、どうやら３月も「去って」しまいそうです。 

昨日は、６年生へ向けて「薬物乱用防止教室」が行われました。 

 近年、たばこ販売や薬物に関する規制が強化されてきましたが、インターネ

ットの普及により、抜け道が巧妙化し、弱年齢化傾向にあると聞きます。特に、

市販薬の「オーバードーズ」によるトラブルもよく耳にするようになりました。

これも、SNSによる誤った情報の影響があると考えられます。厚労省の統計に

よりますと、全国の精神科医療施設で薬物依存の治療を受けた１０代患者のう

ち、２０２０年では、５６％を超える若者が、使用した「主たる薬物」として

市販薬を答えているそうです。２０１４年の０％からすると急激な増加傾向に

あります。市販といえども、過剰摂取により命の危険にさらされることもあり

ます。また、いろいろな成分が含まれており、症状の原因が特定できず、治療

も難しいそうです。要は、不確かな情報を安易に信じないことが大切です。も

のの真偽を判断する力の習得、これも学習の成果の重要な部分です。 

 

  「３月の行事予定」  
   ５日（水） すくすく北っ子の会 

   ７日（金） お別れ集会 送別遠足 

  １１日（火） 後期事務整理週間～１４日（金） 

  １３日（木） 卒業式予行   

  １９日（水） 卒業式準備 ６年生修了式 

  ２１日（金） 卒業式 

  ２４日（月） 修了式 

  ２５日（火） 春休み～４月８日（火） 

託託北北だだよよりり「「ああすすななろろ」」NNoo..４４５５  

   「和」～敬・愛・信～ 令和７年２月２８日（金） 
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