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  「本は心の栄養」  
１１月６日（木）に全校集会を行いました。今回は「読書」についてのお話

をしました。以下主な内容です。 

 

みなさん、おはようございます。秋も深まり寒さが増してきましたが、元気

ですか。 

１０月２５日に行われた運動会、頑張りましたね。みなさん一人一人がとっ

ても輝いていました。最後まであきらめず走りぬく姿、玉入れ、綱引き、台風

の目、代表リレー、それぞれの団結の和が素晴らしかったですね。また、ライ

ラック、みんながスーパースター、懸命に踊る姿、とってもかっこよかったで

す。応援団の魂の演舞も素敵でした。そして最後の６年生の託北ソーラン、心

が震えるほど感動しました。６年生にとっては最後の運動会でしたが、いろい

ろなところでリーダーシップを発揮してくれました。卒業まで半年を切りまし

た。これからも後輩のために、お手本となる姿や足跡をしっかり残してほしい

と思います。 

さて、１１月に入りました。１１月は「霜月（しもつき）」と言って、寒さが

一段と増してきます。健康に注意して充実した生活をしましょう。 

さて、ここでクイズです。画像を見てください。ここはどこでしょう。わか

っても心の中で答えてください。 

図書館ですね。何枚目で分か

りましたか。よく利用してい

る人はすぐにわかったかもし

れません。秋は読書をするの

に最適な季節です。ここで、

一冊本を紹介します。「いまの

わたしにできること」という

お話です。 

内容は、秘密です。でも、

少し紹介すると、保護犬の話

です。私も、２年前まで保護

犬を飼っていました。残念な

がら病気で死んでしまって、
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とても悲しかったのですが、たくさんの思い出を残し

てくれました。この犬、家に来てから、２回飛び出し

て、行方不明になりました。愛護センターの職員さん

に聞いたら、見つかることは少ないと言われましたが、

２回とも帰ってきました。 

残念ながら「いまのわたしにできること」は、託麻

北小の図書室にはありませんでした。興味のある人は、

貸し出しはできませんが、しばらく置いておきますの

で、図書室で読んでみてください。他にもたくさん面

白い本があります。「本は心の栄養」と言われます。

ぜひ、特に１１月は本に親しんでください。 

 

「地域防災訓練」  

１１月９日（日）に、託麻北小学校で地域防災訓練が

行われました。主に避難所の開設と運営についての訓

練でした、熊本地震から来年で１０年になります。当

時の衝撃は筆舌に尽くしがたいものでしたが、「１０年

ひと昔」と言われるように、段々と記憶が薄れつつあ

ります。避難所についても、これから、運営の中心に

なっていた人が少なくなっていきます。その意味から、

今回の訓練は、より実際に近いものを目指して行われ

ました。特に今回は、マンホールトイレが設置されて

から初めての訓練でしたので、災害発生時を想定して

組立訓練を行いました。自治会のみなさんは、東部中

（設置済）で経験されているので、とてもスムーズに

準備することができました。 

先日、３年生の「味噌づくり」の様子を見に行きました。味噌や醤油の工場見学というの

は聞きますが、実際に製造するのを経験するということは珍しいと思います。託麻北小なら

ではの体験です。蒸した大豆の甘い匂いと麦麴の香りが漂う中、子どもたちは真剣な顔で作

業に取り組んでいました。その時、協力していただいている JA 婦人部の方に、味噌を作る

過程の材料を利用して「醤油の実」も作っているというお話を聞きました。懐かしい食材の

名前が出てきて、思わずお腹が鳴りそうになりました。しかし、

「醤油の実」だから、醤油からできるのではと尋ねてみたとこ

ろ、やはり味噌づくりの過程で作っているとのことでした。調

べてみると、味噌づくりと醤油づくりの２つに由来する作り方

があるそうです。熊本は、ふりかけ発祥の地として知られてい

ますが、食材が豊富なのはもちろん、食べることに関して、飽

くなき探求心をもった土地柄だなと改めて思いました。 
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