
 

 「幸せな人に共通する４つの因子」  
 時の流れは早いもので、こよみ通り大寒の前後から寒さが厳しくなってきました。

特に東北・北陸地方では、豪雪で交通機関をはじめ、人々の生活に支障をきたしてい

るようです。年々自然の驚異が増してきているようです。 

 さて、先日、学校に送られてくる冊子を見ていましたら、次のような内容のことが

書いてありました。 

「幸せな人に共通する四つの因子」 

・「やってみよう因子」 

やりがいを持って物事に取り組んだり、夢や目標に挑戦したりする姿勢。 

・「ありがとう因子」 

人間関係が豊かなことや、感謝の気持ちが大きいこと。 

・「なんとかなる因子」 

困難な状況にあっても、前向きな姿勢を持てること。 

・「ありのまま因子」 

他人と比べず、自分らしく生きること。    出典：PHP 第９３３号 

 人によって、感じる幸せは違いますが、どれも大切なことだと思います。また、教

育や子育ての参考にもなります。 

以前、この通信で、皇太后美智子様の「幸せな子ではなく幸せになれる子を育てた

い」という言葉を紹介しました。学校教育では、「予測困難な時代を生き抜く力」の

育成を目指しています。託麻北小でも、集会の時に、子どもたちに問いかけると手を

挙げて自分の言葉で答える子が増えてきました。また、発表しなくても、自分のこと

として考えている子もたくさんいると思います。引き続き、授業や行事を通して、「幸

せになれる子」の育成に努めていきたいと思います。 

 

  「２月の行事予定」  
   ２日（月） ５年生振替休業日  

   ５日（木） ５年生集団宿泊教室（金峰山自然の家）～７日（土） 

  １０日（火） よい子のくらし検討委員会 

  １２日（木） 全校朝会 新入生保護者説明会    

  １７日（金） 授業参観・学級懇談会 

  １９日（木） 児童集会 すくすく北っ子の会 第３回学校評議員会 

  ２０日（金） 東部中学校説明会（６年生対象） 

  ２４日（火） 校内造形展～２５日（火） 

  ２７日（金） 東部中学校説明会（６年生保護者対象） 

託託北北だだよよりり「「ああすすななろろ」」NNoo..７７２２  

   「和」～敬・愛・信～ 令和８年１月３０日（金） 
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