
                                  熊本市立託麻北小学校 

                                                   令和４年１０月１９日 

                                                      Ｎｏ．２５ 

文責：津田 

「自分の命は自分で守る」！「不審者対応避難訓練」を実施しました！！ 

※10月18日(火)の2時間目、全校生対象に「不審者対応避難訓練」を行いました。本来であれば、

体育館に一斉に集まり、講話や実践的な練習を行うのですが、今回もZoomによる形で実施しました。

熊本東警察署生活安全課スクールサポーターの山口 幸一郎 様を講師としてお招きし、被害に遭

わないために気をつけることについて具体的なお話をして頂きました。毎年、熊本県だけで相談の

あった不審者被害が1.100件ほど起こっていること。被害は、下校中や夜の時間帯に多く発生してい

ること。いざという時、大きな声が出ない場合が多く、防犯ブザーを必ず所持して欲しいこと。マンシ

ョン鍵の暗証番号を絶対に他人に教えないこと。エスカレーター内で被害に遭いそうになったら、何

階でもいいからエレベーター内から早く脱出すること。何か変な人だなという自分の直観力を信じる

こと等、たくさんのためになるお話を頂きました。講話の後、熊本県警が制作したビデオを視聴し、イ

カ(付いていかない)の(車に乗らない)お(大声を出す)す(すぐ逃げる)し(近くの大人に知らせる)という 

「イカのおすし」の実践例を学びました。今からは日暮れも早くなります。十分に気をつけましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨日は「お魚給食の日」でした！登場したのは何と「天草さくら鯛」のフライ！ 

 

 

 

 

 

 

☆天草は、きれいな海に囲まれ、豊かな水産資源を生かした水産業をおもな産業として発展してきました。 

ところが、新型コロナウイルス感染症が流行し、輸出が止まるなど、水産業にも大きな影響が出ています。 

たくさんの魚が行き場を無くして、漁業者が困っています。そこで学校に通う子どもたちに、今年は給食

で食べてもらい、天草各地の漁業者を応援してもらいたいと企画されたメニューです！給食メニューは、 

【ぷちまる麦ごはん・牛乳・鯛フライ・レンコンのごまネーズ和え 

・かきたま汁】の五品でした。みんな喜んで食べてくれましたよ！ 

☆魚の栄養分⇒・タウリン(目に良い、疲労回復)・カルシウム(歯 

や骨を丈夫にする)・ＤＨＡ(脳の働きを活発にする)・タンパク質 

(体の働きを活発にする)・ＥＰＡ 

(生活習慣病の予防)・ビタミン 

(健康的なお肌を保つ)※魚の栄養は 

私たちに必要なものばかりです！ 


