
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎エプロン・・・胸当
む ね あ

てのあるもの。前掛
ま え か

けのみは不可
ふ か

。 

◎ぼうし・・・給食帽
き ゅ う し ょ くぼ う

、三角巾
さ ん か く き ん

、バンダナなど 

髪
か み

の毛
け

を覆
お お

えるもの。 

◎マスク・・・不織
ふ し ょ く

布
ふ

マスク・ガーゼマスク・布
ぬ の

マスクなど 

口
く ち

と鼻
は な

を覆
お お

えるものであれば可
か

。 

◎ハンカチ・ランチマット・・・清潔
せ い け つ

なもの。 

 

 

 給食室
きゅうしょくしつ

紹介
しょうかい

 

〇給食
き ゅ う し ょ く

の献立
こ ん だ て

・栄養
え い よ う

  

  文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

から示された
しめ

栄養
え い よ う

の基準
き じ ゅ ん

と熊本市
く ま も と し

の子
こ

どもたち

の体格
た い か く

等
と う

を考慮
こ う り ょ

された基準
きじゅん

を満
み

たすように栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

が献立
こんだて

を

考えて
かんが

います。 

 

新学期
し ん が っ き

がスタートしました。新
あたら

しいクラスでの給食
きゅうしょく

はいかがでしょうか？４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう

です。特
と く

にはしのもち方
かた

については、クセがついてしまうので、はやいうちに正
ただ

しい持
も

ち方
かた

で食べる練習
れんしゅう

をすることをオススメ

します。また、給食室
きゅうしょくしつ

で返却
へんきゃく

にくるこどものお椀
わん

をみると、ご飯
はん

粒
つぶ

がたくさん・・・！！ なんてこともよくみかけます。きれいな食
た

べ

方で、気持
き も

ちよく食事
し ょ く じ

をしましょう。おうちでもぜひ練習
れんしゅう

してみてください。 

食事
し ょ く じ

のマナーをみにつけよう 
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４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は・・・・ 

正
ただ

しくはしを使
つか

いましょう！ ごはんつぶは、あつめながら食
た

べよう！ 

４年生
ねんせい

が作
つく

った 

手作
て づ く

りみそをいただきました！ 
託
た く

麻北
ま き た

小学校
し ょ う が っ こ う

では、これまで児童
じ ど う

共用
き ょ う よ う

の給食
きゅうしょく

白衣
は く い

を使用
し よ う

してまいり

ましたが、衛生面
え い せ い め ん

の向上
こ う じ ょ う

に加
く わ

え、香害
こ う が い

対応
た い お う

や感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

の観点
か ん て ん

より

今年度
こ ん ね ん ど

から、給食
きゅうしょく

エプロンを個人
こ じ ん

持
も

ちに移行
い こ う

することとなりました。

毎週末
ま い し ゅ う ま つ

全員
ぜ ん い ん

持
も

ち帰
か え

り、次
つ ぎ

の週
しゅう

に全員
ぜ ん い ん

持
も

ってくることとします。 

給食室
き ゅ う し ょ く し つ

からお知
し

らせとお願
ね が

い 
 

〇給食
きゅうしょく

を作
つく

る会社
かいしゃ

  

  シダックス大新東
だいしんとう

ヒューマンサービスへ委託
い た く

。 

おいしい給 食
きゅうしょく

づくりを 

がんばります♪ 

よろしくお願
ねが

いします。 

３月
がつ

に、今
いま

の４年生
ねんせい

が３年生
ねんせい

の時
とき

に行
おこな

ったみそづくり

のみその贈呈式
ぞうていしき

が行われました。そして給食室
きゅうしょくしつ

にも手作
て づ く

りみそをいただきました。無添加
む て ん か

でだしがなくても、美味
お い

しく食
た

べられるそうです。JA婦人部
ふ じ ん ぶ

のみなさん、４年生
ねんせい

の

みなさん、ありがとうございます。 

給食
きゅうしょく

では、●30日（水）の豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
しる

 

に使用
し よ う

します。みなさんお楽
たの

しみに(^^) 

〇学校
が っ こ う

の食育
しょくいく

の中心
ちゅうしん

を担
にな

う「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

」 

子
こ

どもたちが、すこやかに心身
しんしん

ともに成長
せいちょう

する

ために食育
しょくいく

はかかせません。学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を中心
ちゅうしん

に体験
たいけん

活動
かつどう

や、さまざま学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

で食育
しょくいく

を推進
すいしん

しています。 

 

 

※えんぴつの 

もちかたでもつ。 

※うごくのは上
うえ

の

はしだけ。 時間
じかん

がたつと、ごはんつぶがかわ

いて、取
と

りにくくなります。食
た

べ

ている途中
とちゅう

にこまめにあつめな

がら食
た

べるのがポイントです。 

●給食
きゅうしょく

エプロンが個人
こ じ ん

持
も

ちになります。 

※必ず
か な ら ず

児童
じ ど う

本人
ほ ん に ん

が自分
じ ぶ ん

で身
み

に着
つ

けられるものをお願
ね が

いいたします。 

ぜひおうちで、サイズがあっているか、バンダナ（三角巾
さ ん か く き ん

）が結
む す

べるか、

確認
か く に ん

・練習
れ ん し ゅ う

をお願
ね が

いいたします。 


