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文責：丹波 

 ５月9日、２年生
ねんせい

に給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するグリン

ピースのさやむきをしてもらいました。グリン

ピースが成長
せいちょう

する様子
よ う す

を学習
がくしゅう

したあと、よく

観察
かんさつ

しながら、ひとつひとつていねいにさやむ

きをしてくれました。２年生
ねんせい

のみなさん、あり

がとうございました。 

よくかむと、からだに 

よいことがたくさんあるよ 

よくかんで 

たべようね！ 

 

はを じょうぶにする しょくじをしよう ６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は・・・・ 
  

 

カルシウムで丈夫
じょうぶ

な

骨
ほね

と歯
は

を育てよう！



熊本県
くまもとけん

 

6 月 100年
ね ん

フード味
あ じ

めぐり 

 阿蘇
あ そ

高
たか

菜
な

は、塩
しお

と唐辛子
とうがらし

で漬物
つけもの

にして保存
ほ ぞ ん

することで、

年
ねん

中
じゅう

食
た

べることができます。漬物
つけもの

にして数日
すうじつ

の新
しん

漬
づ

けは、  

緑色
みどりいろ

が鮮
あざ

やかで歯
は

ごたえもよく、その 

時期
じ き

にしか味
あじ

わえない一品
いっぴん

です。また、 

半年
はんとし

経
た

った古漬
ふ る づ

けは、発酵
はっこう

が進
すす

み、酸味
さ ん み

 

のある特有
とくゆう

の味
あじ

わいがあります。 

 

～阿蘇
あ そ

たかな漬
づけ

～ 


