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文責：丹波

全学級で身体測定前の時間に健康タイムを行いました。どのクラスも、一生懸命話を聞いて、考えてくれていました。

６年生：カルシウムについて 

成長期
せいちょうき

の６年生
ねんせい

は、カルシウムが大人
お と な

より必要
ひつよう

です。20代
だい

までに強
つよ

い骨
ほね

をつくるためにカルシウムの多
おお

い食品
しょくひん

についても勉強
べんきょう

しまし

た。カルシウムを意識
い し き

してとることに加
くわ

えて、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、

そして睡眠
すいみん

もしっかりとるようにしましょう。 

５年生：朝
あさ

ごはんについて 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、①体温
たいおん

が上
あ

がり、体
からだ

が活動
かつどう

しやすい温度
お ん ど

にな

ります。②脳
のう

のエネルギーになるので、授業
じゅぎょう

もしっかり集 中
しゅうちゅう

する

ことができます。③空
から

っぽの胃
い

や腸
ちょう

への大
おお

きな刺激
し げ き

となり、排便
はいべん

を

促
うなが

すことができます。理想
り そ う

の朝
あさ

ごはんは「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

がそろった

朝
あさ

ごはん」でしたね。 

４年生：おやつのとりかたについて 

おやつは、本来
ほんらい

、足
た

りない栄養
えいよう

を補
おぎな

うものであること、そして心
こころ

の

栄養
えいよう

にもなることを勉強
べんきょう

しました。おやつの時間
じ か ん

を楽
たの

しく、健康
けんこう

に

すごすために、①食
た

べる量
りょう

 ②食
た

べる時間
じ か ん

 ③食
た

べる内容
ないよう

を考
かんが

える

よう４年生
ねんせい

に伝えました。はみがきも忘
わす

れずにね！ 

２・３年生：食
た

べ物
もの

のはたらきについて 

タベルンジャーと一緒
いっしょ

に赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食
た

べ物
もの

とそのはたらきに

ついて学
まな

びました。３人
にん

そろうと、タベルンビームをうつこと

ができましたね。食
た

べ物
もの

の「色
いろ

」ではなく、「はたらき」で分
わ

け

られているのを間違
ま ち が

えないようにね！ 

１年生：はし・食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

、食事
しょくじ

のマナーについて 

一緒
いっしょ

に動画
ど う が

を見
み

ながら、はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を実際
じっさい

にみんなでやってみ

ました。１回
かい

ではなかなか難
むずか

しいので、おうちでもぜひ練習
れんしゅう

してみて

ください。マナーを守
まも

って気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をしましょうね。 


