
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼1年生の給食がはじまりました！／ 
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文責：丹波 

いただきます！ 

４月
がつ

１５日
にち

 (火)から 1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。初日
しょにち

からお

かわりをしている姿
すがた

もあり、元気
げ ん き

いっぱいな様子
よ う す

をみることができ

ました。回数
かいすう

を重
かさ

ねるごとに給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

、後片付
あ とか たづ

けも上手
じょうず

になりま

した。４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

が「食事
し ょ く じ

のマナーをみにつけよう」でした。

食器
し ょっ き

の置
お

き方
かた

や箸
はし

の使
つか

い方
かた

、食事
し ょ く じ

の前
まえ

のあいさつなど、食事
し ょ く じ

のマ

ナーに気
き

をつけることで自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も気持
き も

ちよく食事
し ょ く じ

をすることが

できます。家庭
か て い

でもぜひ定着
ていちゃく

させるために日々
ひ び

実践
じっせん

してください。 

「100年
ねん

フード」とは・・・ 

 地
ち

域
いき

で世
せ

代
だい

を超
こ

えて受
う

け継
つ

がれてきた 食
しょく

文
ぶん

化
か

を、100年
ねん

続
つづ

く 食
しょく

文
ぶん

化
か

「100年
ねん

フード」と名付
な づ

け、継 承
けいしょう

していくことを目指
め ざ

す取組
とりくみ

です。 

沖縄県
おきなわけん

 

5月
がつ

 

【５月２８日（水）の こんだて】 

ごはん ぎゅうにゅう ラフテー 

にんじんシリシリ もずくスープ 

 

ラフテー 
沖縄県
おきなわけん

には豚肉
ぶたにく

を使
つか

った料
りょう

理
り

が多
おお

くあり、余
あま

すことなく食
た

べ

られています。その中
なか

のラフテーは、豚
ぶた

の三枚
さんまい

肉
にく

（バラ肉
にく

）を

黒
こく

糖
とう

、しょう油
ゆ

、泡盛
あわもり

でやわらかくなるまで煮
に

た料
りょう

理
り

です。 

 
写真出典：文化庁 全国各地の１００年フード HPより 

大型
おおがた

連休
れんきゅう

がはじまり、５月
がつ

に入
はい

ります。子
こ

どもたちも、新
あたら

しい環境
かんきょう

にそろそろ慣
な

れ、緊張感
きんちょうかん

もとれますが、同時
ど う じ

に今
いま

までの疲
つか

れが

出
で

てくる時期
じ き

です。連休中
れんきゅうちゅう

はしっかり栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をとるようにしましょう。 

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をさがしてみよう」です。多
おお

くの野菜
や さ い

は１年中
ねんじゅう

、店頭
てんとう

にならび、季節
き せ つ

に関係
かんけい

なく食
た

べることがで

きます。しかし、本来
ほんらい

の「旬
しゅん

」の時期
じ き

にとれたもののほうが、栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

で、味
あじ

も良
よ

いといわれています。春
はる

から初夏
し ょ か

にとれる、この

季節
き せ つ

ならではの食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

にもたくさん出
だ

します。その一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

はるキャベツ 
 春
はる

にとれるキャベツは、やわらかく甘
あま

いのが特長
とくちょう

です。生
なま

でサラダに入
い

れ

てもおいしいです。給食
きゅうしょく

では、サラダ

のほかにスープにも入
い

れます。 

キャベツには、おなかの調子
ち ょう し

をよく

するはたらきがあります。 
２年生がむいたグリンピース

を給食でつかうよていです。 

 とれたてのピースのおいしさを味
あじ

わえる

のは今
いま

の時期
じ き

だけ。豆
まめ

には栄養
えいよう

がびっしり

つまっています。 

 ５月９日（金）ピースそぼろどん 

グリンピース 
私
わたし

たちが食
た

べるところは、アスパラガスの茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

です。エネルギーを作
つく

り出
だ

すときにかか

せないビタミンや、つかれをとる栄養
えいよう

（アスパラ

ギン酸
さん

）がつまっています。 

５月１５日（木） 

アスパラ入りクリームペンネ 

 

アスパラガス 

アジ 
アジは、１年中

ねんじゅう

とれる魚
さかな

ですが、たくさんとれる春
はる

から

夏
なつ

にかけてが旬
しゅん

です。アジなどの青魚
あおさかな

には、脳
のう

の働
はたら

き

をよくする DHAや EPA という栄養
えいよう

が多くふくまれてい

ます。 

５月２０日（月） アジフライ  

今月のひごまるデーは 

「きゅうり」だよ。 きゅうり 
５月のひごまるデーは「きゅうり」です。きゅうりは、ほとんど

が水分
すいぶん

です。汗
あせ

をたくさんかく、この時期
じ き

に食
た

べて体
からだ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

５月１４日（水）きゅうりのちゅうかあえ 

100年
ね ん

フード味
あじ

めぐり 


