
令和７年度 託麻北小学校　　９月 給食こんだて表

15 月 敬老
け い ろ う

の日
ひ

23 火 秋分の日
しゅうぶん ひ

あか みどり きいろ

エネルギー

（ｋｃal）おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質

栄養価

おもに体をつくるもとになる おもに体のちょうしをととのえる おもにエネルギーのもとになる

たんぱく質

（ｇ）

魚・肉・卵・

豆・豆製品

牛乳・小魚

海そう
緑黄色野菜

その他の野菜

きのこ・果物

穀類・いも類

さとう
油脂

日 曜 献立名

561ぎゅうにゅう ハンバーグ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン・さとう

あぶら1 月

セルフてりやきバーガー

やさいのスープに ベーコン チンゲンサイ たまねぎ じゃがいも

2 火

チキンカレーライス

にんにく・しょうが じゃがいも

ミニピーチゼリー
23.1

でんぷん

しめじ ももゼリー

588ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・みかん こめ・むぎ

フルーツミックス とりにく チーズ おうとう・パイン カクテルゼリー

19.9あぶら

にんじん たまねぎ

ぶたキムチどん ぶたにく

こめ ごまあぶら

うずらたまごとわかめのスープ うずらたまご わかめ にら キャベツ さとう

4 木

ミルクパン

ツナとやさいのソテー ツナ さとう

22.2

3 水

みかんゼリー かつおぶし（だし） ねぎ キムチ みかんゼリー

582ぎゅうにゅう とうふ・かまぼこ ぎゅうにゅう

578ぎゅうにゅう ベーコン ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン バター

かぼちゃのクリームスープ いんげんまめ チーズ かぼちゃ たまねぎ じゃがいも・こめこ あぶら

22.5

636ぎゅうにゅう とうふ・みそ ぎゅうにゅう にんじん だいこん・キャベツ

むぎごはん

こめ・むぎ

さばのソースに さば あじつけのり ねぎ しょうが さとう

ぐだくさんみそしる あぶらあげ いりこ（だし） えのきたけ じゃがいも

8 月

コッペパン（カット）

25.8
あじつけのり

5 金

560ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし・キャベツ パン

スパイシーやきそば いか チーズ ねぎ たまねぎ・にんにく スパゲッティ あぶら

パイン パイン
25.0

チーズ

にんじん だいこん

ぷちまるむぎごはん

こめ・むぎ あぶら

いわしのかんろに いわし しらすぼし・ひじき ねぎ キャベツ さとう ごま

10 水

けいはん

しいたけ ムース

23.3
てづくりひじきふりかけ うめ こんにゃく

9 火

ぶたじる ぶたにく いりこ（だし） ごぼう・しょうが じゃがいも ごまあぶら

604ぎゅうにゅう とうふ・みそ ぎゅうにゅう

574ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ムース たまご ねぎ えのきたけ さとう

23.4
たくあんづけ

565ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん もやし・キャベツ

しょくパン

パン あぶら

にくだんごスープ ミートボール ねぎ たまねぎ・しいたけ さとう ごまあぶら

れんこんのカレーいため ベーコン れんこん・コーン マーシャルビンズ

12 金

ハヤシライス

22.3
マーシャルビンズ

11 木

582ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・しめじ こめ・むぎ あぶら

ぶどう チーズ トマト しょうが・にんにく じゃがいも

ぶどう 19.2

にら たまねぎ

ぷちまるむぎごはん

こめ・むぎ

ぶたにくとあつあげのみそいため たまご・みそ こんぶ(だし) にんじん しょうが・きくらげ さとう・でんぷん あぶら

17 水

ごはん

やさいいため ハム キャベツ こんにゃく

23.7

16 火

にらたまじる かつおぶし（だし） えのきたけ じゃがいも

575ぎゅうにゅう あつあげ・ぶたにく ぎゅうにゅう

586ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう ピーマン たまねぎ こめ

じゃがいものそぼろに だいず・ちぎりあげ こんぶのつくだに にんじん きりぼしだいこん さとう あぶら

22.5
こんぶのつくだに いんげん じゃがいも

559ぎゅうにゅう いんげんまめ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ

こめこパン

パン あぶら

ウインナーとしろいんげんまめのパスタ ウインナー トマト しめじ・にんにく スパゲッティ カシューナッツ

なし なし さとう アーモンド

19 金

むぎごはん

24.1
ナッツのりんかけ

18 木

582ぎゅうにゅう ぶたにく・だいず たまねぎ こめ・むぎ あぶら

さんまのみぞれに さんま だいこん さとう ごま

さわにわん かつおぶし（だし） ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ でんぷん
22.9

カレーだいずふりかけ いとかつお こんぶ(だし) チンゲンサイ ごぼう・しょうが

にんじん たまねぎ

セルフドッグ

パン・さとう

ラビオリスープ ベーコン チンゲンサイ キャベツ ラビオリ あぶら

24 水

ごはん

フルーツあんにん だいず・みそ にんにく・しょうが あんにんどうふ

23.0

22 月

ミニみかんぜりー しめじ・コーン みかんゼリー

605ぎゅうにゅう フランクフルト ぎゅうにゅう

620ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・たけのこ こめ あぶら

マーボーどうふ とうふ ねぎ しいたけ さとう・でんぷん ごまあぶら

24.9
パイン・おうとう

給食室より

こんげつのきゅうしょくもくひょう

たべものの はたらきを しろう

なし

梨

１８日(木)

熊本市
くまもとし

の芳
よし

野
の

地区
ち く

でと

れた梨
なし

がでます♪秋月
あきづき

と

いう種類
しゅるい

の梨
なし

です。 

９月
がつ

は、残暑
ざんしょ

も厳
きび

しく、夏
なつ

バ

テで食欲
しょくよく

が落
お

ちる時期
じ き

です。 

給食
きゅうしょく

では特
と く

にごはんやパン

などの「主食
しゅしょく

」が多
おお

く残
のこ

ります。

ごはんやパンなどの「黄色
き い ろ

の

食
た

べ物
もの

」は、体
からだ

を動
う ご

かすため

のエネルギー源
げん

です。 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

では、ごはんや

パンがすすむように、丼
どん

ぶりや、

セルフサンドが多
おお

く登場
とうじょう

します。

みなさん、しっかり食
た

べてくださ

いね♪ 

・てりやきハンバーガー 

・チキンカレー 

・ぶたキムチどん 

・マーボーどうふ 

・けいはん 

・カレー大豆
だ い ず

ふりかけ 

・セルフドッグ 

主食
しゅしょく

(ごはん・パン)も 

しっかり食
た

べて、 

元気
げ ん き

アップ！ 

２学
がっ

期
き

がはじまりました。

今
こん

学期
が っ き

も 勉強
べんきょう

や 運動
う ん ど う

を

頑張
が ん ば

る た め に は 、 ま ず

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えること

が大切です。さあ、２学期
が っ き

も

託
た く

麻
ま

北小
きたしょう

のみんなで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

ひごまるデー
〝だいず” １２日(金)

ぶどう

けいはん

鶏飯

10日(水)

大分県
おおいたけん

日田市
ひ た し

でとれた

ぶどうがでます。むらさ

き色
いろ

の「巨
きょ

峰
ほう

」という種類
しゅるい

です♪ 

つづきは裏面へ・・・➡



※　都合により、献立が変更する場合があります。

日 曜 献立名

あか みどり きいろ 栄養価

おもに体をつくるもとになる おもに体のちょうしをととのえる おもにエネルギーのもとになる
エネルギー

（ｋｃal）おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質

581ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ

ココアパン

パン・さとう

じゃがいものトマトに ぶたにく いりこ トマト しめじ マカロニ あぶら

いりこアーモンド にんにく じゃがいも アーモンド

魚・肉・卵・

豆・豆製品

牛乳・小魚

海そう
緑黄色野菜

その他の野菜

きのこ・果物

穀類・いも類

さとう
油脂 たんぱく質

（ｇ）

26 金

むぎごはん

25.1

25 木

587ぎゅうにゅう こめ・むぎ

さかなのさいきょうみそソース にんじん たまねぎ こむぎこ・さとう あぶら

にゅうめん ホキ・みそ ぎゅうにゅう こまつな しいたけ そうめん ごまあぶら
19.3

ふりかけ かつおぶし（だし） こんぶ(だし) ねぎ

にんじん キャベツ・たまねぎ

ミルクパン

パン

タイピーエン ぶたにく・かまぼこ ねぎ しょうが・しいたけ はるさめ あぶら

30 火

ぷちまるむぎごはん

23.8

29 月

チンゲンサイのちゅうかいため ベーコン チンゲンサイ もやし・コーン・にんにく ごまあぶら

570ぎゅうにゅう うずらたまご ぎゅうにゅう

592ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ・むぎ ごま

ごもくうどん あぶらあげ わかめ ねぎ しいたけ うどん あぶら

21.2
のりのつくだに のりつくだに さとう

きんぴらごぼう かつおぶし（だし） こんぶ ごぼう こんにゃく

給食室より

～１００年
ねん

フード味
あじ

めぐり～ 

西
さい

京
きょう

白
しろ

みそ（京
きょう

都
と

府
ふ

） 

西京
さいきょう

白
しろ

みそは 京
きょう

都
と

で

生
う

まれました。米
こめ

麹
こうじ

を

たっぷり使
つか

い、まろやか

な甘
あま

みと塩分
えんぶん

の低
ひく

さ、

美
うつく

しい淡
あわ

い黄
き

色
いろ

の色
いろ

合
あ

いが特徴
とくちょう

の白
しろ

みそです。 

 


