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 その3 スリッパをそろえる！ 

次
つぎ

の人
ひと

が気持
き も

ちよく使
つか

えるよう、 

きれいにそろえます。 

9月
がつ

から月
つき

に１回
かい

行
おこな

っている「すこやか貯金
ちょきん

ネット ver.」では、「長時間
ちょうじかん

、本
ほん

を読
よ

むのが

難
むずか

しかったけれど、次
つぎ

は頑張
がんば

りたいです」「お手伝
てつだ

いを頑張
がんば

りました」「LINEでは絵文字
え も じ

やス

タンプを付
つ

け加
くわ

えるように心
こころ

がけました」「投稿
とうこう

する前
まえ

に、嫌
いや

な気持
き も

ちになる人
ひと

がいないか、

立
た

ち止
ど

まって考
かんが

えました」という感想
かんそう

が多
おお

かったです。この取組
とりく

みも残
のこ

り2回です。ぜひ、

これをきっかけに、自分
じぶん

のネットの使
つか

い方
かた

や生活
せいかつ

を見
み

つめ直
なお

してほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

１１月
がつ

7
なの

日
か

は立冬
りっとう

といい、暦
こよみ

の上
うえ

では、すでに冬
ふゆ

が始
はじ

まっています。気温
きおん

が下
さ

がって空気
くうき

が乾燥
かんそう

すると、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。託
たく

麻北
まきた

小学校
しょうがっこう

では、インフルエンザやコ

ロナにかかっている人
ひと

はそれほど多
おお

くありませんが、かぜをひいている人
ひと

が増
ふ

えています。 

これからの季節
きせつ

は、手洗
てあら

い・マスク
 

・換気
かんき

・早
はや

ねなど、予防
よぼう

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけよう」 

 

 

 

 その2 洋式
ようしき

トイレは、ふたを閉
し

めて流
なが

す！ 

開
あ

けたまま流
なが

すと、ウイルスが飛
と

びちり、 

感染症
かんせんしょう

をひろめてしまいます。 

 

汚
よご

していたら、トイレットペーパーでふきとろう！ 

次
つぎ

の人
ひと

や掃除
そ う じ

の人
ひと

が、いやな気持
き も

ちにならないよう、 

自分
じ ぶ ん

できれいにするのが、マナーです。 

その1 トイレを出
で

る前
まえ

にチェック！ 

「全部
ぜ ん ぶ

、流
なが

れたかな？」 

「まわりを、汚
よご

していないかな？」 

トイレをでる前
まえ

に、ふり向
む

いてチェックしよう！ 

 

 

～ 「トイレのマナー」を守
まも

れていますか？～ 

つくえにもたれかかる    イスにもたれかかる     せなかがまがっている    足
あし

が横
よこ

に出
で

ている    ほおづえをつく    あしをくむ   かたひざを立
た

てる 

こんな姿勢
し せ い

になっていませんか？ 

 寝
ね

ころびながらゲームなどをする                                    せなかがまがっている        横
よこ

ずわり 

姿勢
し せ い

がわるいと・・・？ 

▲筋肉
きんにく

がかたくなって、肩
かた

がこったり、頭
あたま

・首
くび

・肩
かた

・こしが ① い ○ ○ なったりする 

（体
からだ

がかたくなるので、スポーツの技術
ぎじゅつ

もおちてしまいます） 

▲すぐにつかれやすくなる   ▲ ② し ○❍ ○  が下
さ

がる 

▲ 自立
じ り つ

神経
しんけい

が圧迫
あっぱく

され、集中力
しゅうちゅうりょく

が落
お

ちたり、やる気
き

がなくなったり、③ こ ○ ○ が暗
くら

くなったりする 

▲ 内臓
ないぞう

に負担
ふ た ん

がかかる   ▲ ほおづえをつくと、歯
は

ならびがわるくなる   

▲ 「 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

 」、 「 ④ ね ○ ○  」、 「 まき肩
がた

 」、 「 ストレートネック 」になることがある 

姿勢
し せ い

がわるいと、なぜ ダメなの？  

上から見た図 

けんこうな首      ストレートネック（別名：スマホ首） 

こたえ ①いたく ②しりょく 

    ③こころ ④ねこぜ  

 特
とく

に、骨
ほね

や筋肉
きんにく

が成長
せいちょう

途中
とちゅう

にあるみなさんにとって、 

正
ただ

しい姿勢
し せい

を心
こころ

がけることは、将来
しょうらい

の正
ただ

しい姿勢
し せい

につながるのです 

子どものうちから姿勢がわるいと、わるい姿勢が体に染みつきやすくなります。 

 よい姿勢
し せ い

だと、元気
げ ん き

で明
あか

るく見
み

えます！かっこいいですね！☺ 

クイズ 

 11月
がつ

10
とお

日
か

は、いい
１ １

ト
１０

イレの日
ひ

 


