
令和7年8月29日 

 託麻北小学校 保健室 

文責：森川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ2学期
がっき

がはじまります。夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごしましたか？家族
かぞく

やお友達
ともだち

との楽
たの

し

い思
おも

い出
で

ができたでしょうか？ 

さて、長
なが

いお休
やす

みの後
あと

は、心
こころ

や体
からだ

の元気
げんき

がなくなりやすい時期
じ き

です。みなさんの心
こころ

と体
からだ

は

元気
げんき

ですか？心
こころ

と体
からだ

の元気
げんき

のためには、まずは、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えることが1番
ばん

です。「早
はや

ね・早
はや

おき・あさごはん・運動
うんどう

」を心
こころ

がけましょう。なかなか心
こころ

や体
からだ

の元気
げんき

が回復
かいふく

しないと

きには、保健室
ほけんしつ

にも相談
そうだん

に来
き

てくださいね。また、電話
でんわ

やメールで、名前
なまえ

を言
い

わずに相談
そうだん

できる

ところもありますよ。（保健室前
ほけんしつまえ

に、相談先
そうだんさき

のカードを置
お

いています。） 

 

(1)ひざをすりむいたら、水
みず

でしっかり洗
あら

ってから、保健室
ほけんしつ

にくる。 〇？ ×？ 

 

(2)はな血
ぢ

が出
で

たら、鼻
はな

をおさえて、上
うえ

をむく。〇？ ×？ 

 

(3)服
ふく

の上
うえ

からやけどをしたときは、服
ふく

をぬいでから水
みず

で冷
ひ

やす。 〇？ ×？ 

 

(4) 寝不足
ね ぶ そ く

だと、ねっちゅうしょうになりやすい。 〇？ ×？ 

 

 

 

 

こたえ  

（1）〇…よごれの中
なか

には、きんやウイルスが入
はい

っています。よごれが見
み

えなくなるぐらい、水
みず

でしっかりと洗
あら

いましょう。 

（2）×…上
うえ

を向
む

くとのどに血液
けつえき

が流
なが

れこみ、気持
き も

ち悪
わる

くなることがあります。鼻
はな

をしっかりとおさえ、少
すこ

し下
した

をむきましょう。 

（3）×…服
ふく

を無理
む り

にぬぐと、水
みず

ぶくれがやぶけたりします。服
ふく

の上
うえ

から水
みず

をかけて冷
ひ

やしましょう。 

（4）〇…寝不足
ね ぶ そ く

の人
ひと

や朝
あさ

ごはんを食
た

べていない人
ひと

ほど、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。水分
すいぶん

ほきゅうやぼうしも大切
たいせつ

です！ 

 

 9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう」 

９
く

月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるよう、2学期
がっき

も応援
おうえん

していきます☺ 

 

1学期に実施した各種健康診断の結果から、受診が必要な場合は、お子様を通じて「受

診のすすめ」をお渡ししております。夏休み中に受診されたお子様も多いのではないで

しょうか。受診いただきありがとうございました。ご記入いただいた「受診のすすめ」

の用紙は、学校へご提出をお願いいたします。 

 

なお、健康診断の結果、受診の必要がない場合（「異常なし」の 

場合）にはお知らせしておりませんので、ご承知おきください。 

 〇 × クイズにチャレンジ！ 

119番
ばん

！ 

 8/25～9/15は 「くまもと早
はや

ね早
はや

おきいきいきウィーク」 です！ 

保護者のみなさまへ 健康診断結果について 


