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 みなさん、こんにちは！！教育実習生
きょういくじっしゅうせい

の神代佳音
くましろかのん

です！保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になるために運動会
うんどうかい

ま

での約
やく

1ヶ月間
かげつかん

、託麻北小学校
たくまきたしょうがっこう

で勉強
べんきょう

をさせてもらっています。みなさんと一緒
いっしょ

に、体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

について学
がく

んだり、保健室
ほけんしつ

でお手伝
てつだ

いをしたりしています。みなさんが廊下
ろうか

ですれちがう

ときに笑顔
えがお

であいさつをしてくれるので、毎日元気
まいにちげんき

をもらっています。 

 さて、10月
がつ

10日
と お か

は何
なん

の日
ひ

か知っていますか？10月
がつ

10日
と お か

は、１０を横
よこ

にすると、目
め

とまゆげ

の形
かたち

に見
み

えることにちなんで、「目
め

の愛護
あいご

デー（目
め

を大切
たいせつ

にする日
ひ

）」と言
い

われています。そこで、

目
め

を大切
たいせつ

にするためのクイズを作
つく

りました！ 

 

 

 

                                                                          

 

『目
め

を大切
たいせつ

にしようクイズ』 

❶タブレットを使
つか

うとき、タブレットと顔
かお

の 間
あいだ

はどれくらいあける？      

① 10cm   ②30cm   ③50cm 

❷テレビやゲームは何
なん

分
ふん

に1回
かい

休
きゅう

けいするといい？ 

① 30分
ぷん

に1回
かい

  ②1時間
じかん

に1回
かい

  ③ずっと見
み

ていい 

❸ 「目
め

がかゆい！」そんなときはどうする？ 

① こする  ②水
みず

で洗
あら

う 

 

答
こた

えはうらにあるよ 

 

 

 

 いよいよ待
ま

ちに待
ま

った運動会
うんどうかい

ですね！！練習
れんしゅう

や準備
じゅんび

で毎日
まいにち

頑張
がんば

っている様子
ようす

が保健室
ほけんしつ

にも伝
つた

わってきます。頑張
がんば

るためには、しっかり食
た

べて、しっかり寝
ね

て、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えることがとても

大切
たいせつ

です。 

 『楽
たの

しく安全
あんぜん

な運動会
うんどうかい

にするためのポイント』 

  

 １０月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「目
め

を大切
た い せ つ

にしよう」 

 教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

の 神代
くましろ

 佳音
かのん

 先生
せんせい

が作
つ く

りました！☺ 

 もうすぐ運動会
う ん ど う か い

！！ 

○早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん 

 疲
つか

れをとるためにいつ

もより早
はや

く寝
ね

るようにし

ましょう。睡眠不足
すいみんぶそく

はけが

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

になり

ます。食事
しょくじ

はバランスよく

とりましょう。 

 

○手足
てあし

の爪
つめ

は切ろう 

 爪
つめ

がのびていると、け

がにつながります。自分
じぶん

の

ためにも友
とも

だちのために

も爪
つめ

を切
き

っておこう！ 

○体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは先生
せんせい

に言
い

おう 

 頭
あたま

が痛
いた

くなったり、気持
き も

ち悪
わる

くなった

ら、がまんせず近
ちか

くの先生
せんせい

や友
とも

だちに言
い

いましょう。 

  

○熱中症対策
ねっちゅうしょうたいさく

をしましょう 

喉
のど

が渇
かわ

いていなくても、運動前
うんどうまえ

や運動後
うんどうご

に水分
すいぶん

をとろう！ 

登下校
とうげこう

、休
やす

み時間
じかん

、外
そと

に出
で

る時
とき

は帽子
ぼうし

を

かぶりましょう。 

 

○準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 

 筋肉
きんにく

がほぐれ、関節
かんせつ

も動
うご

きやすくなります。 

けがの予防
よぼう

につながりま

す！ 

 

め    あい ご         

がつ  と お か         



『目
め

を大切
たいせつ

にしようクイズの答
こた

え』 

❶ ②：（30c m）30cmはふでばこを２個
こ

つなげたくらいの長
なが

さだよ！ 

❷ ①：（30分に1回
かい

）目
め

を休
やす

ませると疲
つか

れにくいよ！ 

❸ ②：（水
みず

で洗
あら

う）こすると細
さい

菌
きん

やウイルスが入って赤
あか

くなることがあるよ！ 

 


