
新入生保護者説明会資料（学校給食について）     熊本市立田迎小学校 

１ 熊本市の学校給食について 
① 給食献立の概要 

一食単価＝243 円（令和７年１月現在） ＊給食費は全て食材費として使用 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ご家庭で心がけてほしいこと 

給食は、準備から片付けまで子どもたちが自分で行います。楽しい給食時間となるよう、

入学前にご家庭で練習しておくと、子どもたちも安心してスタートできます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

汁物・煮物 

麺類など 

1年生のごはん分量 

（130ｇ～150ｇ） 

主菜・副菜 

（１～２品） 

◆主食 

 ごはん：週３回（うち麦飯２回） 

 パ ン：週２回 
◆おかず 

 主菜・副菜・汁物を意識し、

「食事摂取基準」に沿った栄養

バランスのとれた食事の提供。 

地産地消をすすめています。 

◎栄養価を満たすことの他に、学校給食はさまざまな食材を扱うことで食べ物の旬や産地を学ぶ 

ことができ、味覚の発達を促す等、子ども達の新たな食への発見にもつながっています。 

① 手をしっかり洗う ②みんなで準備する 

③マナーを守って楽しく食べる ④感謝の気持ちを持つ 

・手洗い後は必ず、ハンカチで水気をふきとります。 

（ハンカチは毎日清潔なものと交換）    

・当番は給食エプロン、ぼうし、

マスクをつけて配膳をします。 

・日頃から衣服の着替えやボタンの 

とめ方、たたみ方、料理の盛り付け 

などを練習しておきましょう。 

 

・爪も短く切っておきます。 

 

・食べる姿勢と消化は深く関係しています。 

自分の健康を守るためにも、日頃から 

正しい姿勢で食べるように心がけましょう。 

・はしの正しい持ち方もえんぴつの 

持ち方と同様、練習しておきましょう。 

 

・給食はたくさんの人が関わって出来て

います。感謝の気持ちを込めて、「いた

だきます」や「ごちそうさまでした」

のあいさつをしましょう。 

◆牛乳（熊本県産） 

 ２００ｃｃ紙パック 



２ 食物アレルギーについて 

① 入学までの食物アレルギー対応の流れ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
② 学校生活管理指導表について 

   

食物アレルギーの診断書に代わる書類になります。管理指導表をもとに面談を行い、 

対応を決定しますので、医療機関を受診していただき毎年提出をお願いします。 

 

 

  

 11 月 就学時健康診断   …食物アレルギー調査表の配布（全員郵送） 

                健康診断時回収、簡単な聞き取り等 

         ↓ 

  1 月 新入生保護者説明会 …対応希望者へ「食物アレルギー用学校生活管理指導表」の配布 

（※以下、「管理指導表」) 

         ↓ 

   面談日の設定・「管理指導表」の回収（学校へご提出ください） 

         ↓ 

  4 月    面談 （学校・保護者） …管理指導表をもとに面談 

         ↓      

学校における対応内容の決定 

         ↓ 

  ４月  職員会議 （学校）  …全職員で対応内容等の情報を共有 

        

 

      

 

 

 

学校生活管理指導表 
アレルゲンの完全除去が基本です。 

多段階対応、自己除去は行いません。 

アレルゲン 

の確認 


