
　

コーン　ゆかり えのきたけ

29

パイン　もも

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご ぎゅうにゅう　ベーコン

ベーコン　いとかつお　ひじき ハンバーグ　ツナ

　きゅうり　にんじん

しいたけ　しょうが　にんにく チンゲンサイ　たまねぎ　

むぎごはん　　コーンとたまごのスープ セルフドッグ　　たまねぎスープ

パン　さとう　でんぷん

はるさめ　さとう　あぶら　でんぷん じゃがいも　あぶら

だいず　ツナ

たまねぎ　トマト　にんじん

ピーマン　にんにく　キャベツ　きゅうり

こめ　むぎ　じゃがいも　ごま　ごまあぶら

たまねぎ　にんじん　こまつな　ねぎ

ミルクパン　スパゲティミートソース

むぎごはん　　はるさめじる

パン　スパゲティ　あぶら

さとう　

ぎゅうにゅう　ぶたにく

てづくり　　　ぶたにくとはるさめの

にんじんサラダ　ハンバーグ
25 てりやき

ひじきふりかけ　いためもの
24

からだの
ちょうしを
ととのえる

ち、にく、
ほねをつくる

ねつやちからに
なる

こ
ん
だ
て

あぶらあげ　わかめ　だしいりこ

ねつやちからに
なる

こめ　あぶら　さとう　でんぷん こめ　むぎ　じゃがいも　ルウ　あぶら

ごま　ノンエッグマヨネーズ　こむぎこ

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　ホキ　とうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく

さとう　ごま　ごまあぶら　ゼリー

しらすぼし

からだの
ちょうしを
ととのえる

ち、にく、
ほねをつくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

にんじん　ピーマン　たまねぎ　ごぼう たまねぎ　にんじん　にんにく

こ
ん
だ
て

ねつやちからに
なる

もやし　きゅうり　ねぎ しょうが　きりぼしだいこん　きゅうり

だいこん　えのきたけ

こ
ん
だ
て

21 22 　きりぼしだいこんの

ツナサラダ
23

ごはん　　とうふとわかめのみそしる むぎごはん　　　ポークカレー

フルーツミックス　そくせきづけごまマヨあえ　さかなのあまずがらめ

パン　マカロニ　あぶら　さとう

たまねぎ　チンゲンサイ　しいたけ

ぎゅうにゅう　さば　わかめ

きゅうり　にんじん　もやし　しょうが

こめ　むぎ　ごま　さとう

しいたけ　こまつな　キャベツ

こめ　じゃがいも　ごまあぶら

こんにゃく　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちぎりあげ

18

たまねぎ　トマト　にんじん

しめじ　にんにく　キャベツ　コーン 　にんじん　ごぼう　だいこん

あぶら　じゃがいも　こんにゃく

とうふ　ぶたにく　だしいりこ

歓迎遠足
りんごジャム　コーンサラダ

17 はるキャベツのしおこんぶあえ

しょくパン　じゃがいものケチャップに

始業式

はるさめ

※献立は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

こんぶの 　ぶたにくとたけのこの

かまぼこ　だしかつお・こんぶ

こめ　むぎ　ごま　ごまあぶら　

ねつやちからに
なる

キャベツ　きゅうり　

月 木火 水

つくだに　　　みそいため
10

ち、にく、
ほねをつくる

こ
ん
だ
て

15 わかめときゅうりの　　　　　　　　　　こまつなの

あじつけのり　　じゃこあえ

こ
ん
だ
て

11

入学式

ごはん　　　にくじゃが

16

金

からだの
ちょうしを
ととのえる

ねつやちからに
なる

ち、にく、
ほねをつくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

9

こうやどうふ　しらすぼし　のり

すのもの　　さばのしょうがに
14

むぎごはん　　すましじる

こめ　むぎ

こんにゃく　さとう　あぶら

こめ　でんぷん

じゃがいも　りんごジャム

ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　しゃけ　わかめ　しおこんぶ

ねぎ　しょうが

ぎゅうにゅう　ぶたにく　くきわかめ　こんぶ

とうふ　かまぼこ　だしかつお・こんぶ

たまねぎ　にんじん　たけのこ

しょうが　だいこん　ねぎ　えのきたけ

30 すりおろし

しゃけごはん　　ぶたじる

たまねぎ　にんじん　いんげん

きゅうり　えのきたけ

昭和の日

ごはん　　かきたまじる

ごま　ノンエッグマヨネーズ　
ぎゅうにゅう　いわし　かつおぶし　だしかつお・こんぶ

チキンフレーク　たまご　とうふ　かまぼこ

にんじん　たまねぎ　ねぎ

ももゼリー

28 サラダたまねぎの　　　　　　いわしの

あえもの　　　　おかかに

コッペパン　　うましおスープ

ピーチゼリー　まめのドライカレー

にんにく　しょうが　

キャベツ

とりにく　

にんじん　たまねぎ　ねぎ

ぎゅうにゅう　だいず　ぶたにく

パン　じゃがいも　あぶら

かんげい えんそく

食事のマナーを身につけよう

お弁当の日です。お弁当の

準備をお願いします。

給食時間をクラスで楽しく過ごすために、食事の

マナーを守ることはとても大切です。おはしの使い

方や食べるときの姿勢、会話などに気を付けて給食

時間を過ごしましょう。

ひごまるデー「キャベツ」

にゅうがくしき

１年生のみなさん、ご入学おめ
でとうございます。１年生の給食
は16日（水）からスタートします。

しぎょうしき

進級おめでとうございます。いよ
いよ新しいクラスでの活動が始ま
ります。２～５年生の給食は１０日
（木）からスタートします。

しょうわ ひ

１年生 給食開始

朝ごはんは、英語で「breakfast」といいます。断食（fast）を破

る（break）という意味です。朝ごはんをぬくと、エネルギー不足で

集中力が欠けたり、疲れたり、いらいらしたりするなどの影響があり

ます。毎日朝ごはんを欠かさず食べましょう。

給食当番になった人は、給食の準備をする前に給食当番としてふさ

わしい清潔な身支度をしているかどうか確認しましょう。

たんじょうび給食
２月生まれ


