
　

たまねぎ　キャベツ

しめじ　にんじん

振替休日

からだの
ちょうしを
ととのえる

チンゲンサイ　にんじん　しょうが キャベツ　もやし　ピーマン たまねぎ　にんじん　ピーマン にんじん　チンゲンサイ キャベツ　きゅうり　たまねぎ

もやし　キャベツ　きゅうり たまねぎ　きゅうり　しょうが

マカロニ

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　さば　かまぼこ ぎゅうにゅう　ぶたにく　チキンフレーク ぎゅうにゅう　とりレバー　ホキ ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツナ ぎゅうにゅう　いんげんまめ

だしかつお　だしこんぶ とうふ　あぶらあげ　だしいりこ ぶたにく　ヨーグルト

ねつやちからに
なる

こめ　さとう　ごま

※献立は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

ねぎ　キャベツ だいこん　しょうが しめじ　にんじん　アスパラガス

たまねぎ　しいたけ えのき　にんじん　ねぎ たまねぎ　えのき あまなつみかん

こめ　むぎ　さとう　ごま パン　でんぷん　さとう　あぶら こめ　むぎ　こくとう　あぶら パン　さとう　あぶら

はるさめ あぶら　 じゃがいも こんにゃく　ごま　ごまあぶら

たまご　とうふ　かまぼこ　もずく ベーコン

ごはん　　はるさめじる むぎごはん　　とうふのみそしる ミルクパン　　せんぎりやさいのスープ むぎごはん　　もずくスープ コッペパン　アスパラいりクリームペンネ

おうとう　パイン

こ
ん
だ
て

26 27 ぶたにくの 28 　　　　　　　レバーとさかなの

からだの
ちょうしを
ととのえる

しょうが　きゅうり たまねぎ もやし

29 30 グリーン

ごまずあえ　さばのソースに たまねぎのあえもの　　　しょうがやき ヨーグルト　　あげがらめ にんじんシリシリ　　ラフテー あまなつみかんかん　サラダ

ねぎ　しいたけ　にんにく しょうが　にんにく　もやし にんじん　ねぎ　きゅうり しょうが　コーン　キャベツ　きゅうり にんにく　しめじ

たまねぎ　にんじん　たけのこ ねぎ　にら　にんじん　しいたけ しいたけ　しょうが　たまねぎ にんじん　たまねぎ　にんにく キャベツ　たまねぎ　にんじん

もめんどうふ　だいず とうふ　かまぼこ　 ツナ　だしかつお・こんぶ わかめ ぶたにく　ウインナー
ち、にく、

ほねをつくる

ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　きなこ

ごまあぶら　さとう あぶら　いちごジャム あぶら　ごま　ごまあぶら じゃがいも　カクテルゼリー
ねつやちからに

なる

こめ　じゃがいも　はるさめ　でんぷん こめ　むぎ　あぶら　ごま パン　さとう　うどん　マヨネーズ こめ　むぎ　さとう　じゃがいも パン　あぶら　さとう

さとう　あぶら　ごま　ごまあぶら

ごはん　　かきたまじる ビビンバ　　わかめスープ しょくパン　　にくうどん むぎごはん　　　ポークカレー セルフドッグ　やさいのスープに

ちゅうかあえ　たまねぎソース ナムル　　にく　　 いちごジャム　ツナサラダ　 かいそうサラダ　　 フルーツミックス　チリコンカン
22 23

こ
ん
だ
て

19 きゅうりの　　　　さかなの 20 21

からだの
ちょうしを
ととのえる

きりぼしだいこん きゅうり しいたけ　

あぶらあげ　だしいりこ ぶたにく　いりこ あぶらあげ　だしいりこ だいず　いんげんまめ　ハム

たけのこ　しょうが　にんにく　きゅうり もやし　きゅうり たまねぎ　にんにく　キャベツ うめぼし　ねぎ　だいこん キャベツ　もやし　しいたけ

にんじん　ねぎ　たまねぎ　もやし にんじん　ゆかり　ねぎ トマト　にんじん もやし　きゅうり　にんじん たまねぎ　にんじん　ねぎ

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう　あじ　とうふ ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　いわし ぎゅうにゅう　きなこ　ミートボール

ごま　ごまあぶら あぶら　ぱんこ じゃがいも　マカロニ　マヨネーズ さとう　じゃがいも
ねつやちからに

なる

こめ　さとう　あぶら こめ　むぎ　じゃがいも　 パン　あぶら　さとう　ごま　アーモンド こめ　むぎ　すいとんめん　ごま パン　あぶら　さとう

だいず

ごはん　　カレーマーボーどうふ むぎごはん　じゃがいものみそしる ミルクパン　じゃがいものトマトに むぎごはん　　すいとんじる あげパン　　にくだんごスープ

こ
ん
だ
て

12 13 14 15
きりぼしだいこんのナムル ゆかりあえ　　あじフライ いりこアーモンド　　ごまマヨサラダ ごまずあえ　　いわしのうめに 　　　ビーンズサラダ

もやしの 16

たまねぎ　キャベツ　もやし グリンピース　にんじん　ごぼう たまねぎ　キャベツ　にんじん

きゅうり キャベツ　だいこん　ねぎ

ねつやちからに
なる

パン　めん　あぶら こめ　むぎ　さとう　あぶら パン　あぶら　さとう

かまぼこ　ハム しらすぼし　とうふ　ぶたにく　だしいりこ ベーコン　とうふ　たまご
ち、にく、

ほねをつくる

ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく　だいず ぎゅうにゅう　ハンバーグ

こどもの日

にんじん　ねぎ　ごぼう たまねぎ　しょうが　きゅうり ピーマン　コーン　きゅうり
からだの

ちょうしを
ととのえる

しょくパン　　ソースやきそば ピースそぼろどん　　ぶたじる セルフバーガー　　ピーマンとたまごのスープ

マヨネーズ　マーシャルビーンズ じゃがいも　こんにゃく 　でんぷん

マーシャルビンズ　　ごぼうサラダ じゃこあえ　　どんぶりのぐ コーンサラダ　ハンバーグ
8 9

こ
ん
だ
て

5 6 7

からだの
ちょうしを
ととのえる

たまねぎ　キャベツ　しいたけ

にんじん　きゅうり

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちぎりあげ

こうやどうふ　わかめ　しらすぼし　かつおぶし

ぎゅうにゅう　ししゃも　だいず

ベーコン　いんげんまめ

ねつやちからに
なる

こめ　むぎ　ごま　さとう

じゃがいも　こんにゃく　あぶら

パン　あぶら　さとう

じゃがいも　でんぷん

むぎごはん　　にくじゃが コッペパン　クリームスープ

こ
ん
だ
て

1 わかめの 2

月 火 水 木 金

おちゃふりかけ     すのもの　 ココアビーンズ　ししゃもフライ

たんじょうび給食
５月生まれ

ひごまるデー「きゅうり」

ひ

季節の食べものをさがしてみよう

２ねんせい グリンピースのさやむき

食べ物はいちばんおいしくて栄養たっぷりな時期、「旬（しゅん）」があ
ります。旬とは自然の中で育てた野菜やくだものがとれる季節や、魚が
たくさんとれる季節のことです。食べものによってその時期は違いますが、
一番おいしくて栄養もたっぷりです。旬のものを食べることで、自然の恵
みや四季の変化を感じてみましょう。

ふ り か え き ゅ う じ つ

味のたび「100年フード：沖縄県」

八十八夜


