
　

※献立は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

セロリ　パイン

こ
ん
だ
て

ねつやちから
になる

ち、にく、
ほねをつくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

からだの
ちょうしを
ととのえる

きくらげ　コーン パイン　もも

キャベツ　えのき ねぎ　えのき ピーマン　にんじん　しょうが しょうが　にんにく　キャベツ　レイシ にんにく　キャベツ　きゅうり

にんじん　たまねぎ　きくらげ　しょうが こまつな　にんじん　たまねぎ キャベツ　たまねぎ　もやし にんじん　たまねぎ たまねぎ　トマト　にんじん

あぶらあげ　みそ　だしいりこ　わかめ かまぼこ　だしかつお・こんぶ　わかめ　いりこ かまぼこ　チキンフレーク ツナ 　ウィンナー
ち、にく、

ほねをつくる

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく　きんときまめ ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ　とうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか ぎゅうにゅう　とりにく　こうやどうふ ぎゅうにゅう　ホキ

でんぷん　あぶら　アーモンド 　やきチャーめん じゃがいも　マヨネーズ　レモンゼリー マカロニ　あぶら
ねつやちから

になる

こめ　でんぷん　さとう こめ　むぎ　さとう パン　あぶら　でんぷん こめ　むぎ　さとう　あぶら パン　パンこ　こむぎこ　じゃがいも

あぶら

ごはん　　キャベツのみそしる こまつないりぶたどん　　とうふのすましじる ミルクパン　　パリパリやきそば むぎごはん　こうやチキンカレー まるパン　ミネストローネ

にまめ　　ケチャップいため いりこアーモンド　どんぶりのぐ にんじんサラダ　パリパリめん フルーツミックス　レイシのツナマヨサラダ パインサラダ　　ホキフライ
26 27

こ
ん
だ
て

23 　　　　　　あつあげの 24 25

からだの
ちょうしを
ととのえる

しょうが　きゅうり たまねぎ　えのき にんにく えのき

あぶらあげ　みそ　だしいりこ かまぼこ　ぎょうざ たまご　とうふ ベーコン　ツナ　だいず　きなこ

たまねぎ　たけのこ　しいたけ　にんにく きゅうり　えだまめ　コーン もやし　たまねぎ　しょうが しょうが　にんにく　しいたけ　きゅうり キャベツ　きゅうり

もやし　にんじん　ねぎ しょうが　にんじん　ねぎ にんじん　ねぎ　キャベツ にんじん　こまつな　にら　たまねぎ たまねぎ　コーン　にんじん

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう　さば　とうふ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　しらすぼし ぎゅうにゅう　いんげんまめ

でんぷん　あぶら はるさめ　ごま めん　いちごジャム じゃがいも　はるさめ　ごま　あぶら さとう　あぶら
ねつやちから

になる

こめ　ごまあぶら　さとう こめ　むぎ　さとう パン　あぶら　さとう こめ　むぎ　さとう　でんぷん パン　じゃがいも　ルウ

こんぶのつくだに

ごはん　　じゃーちゃんどうふ むぎごはん　　たまねぎのみそしる しょくパン　　チャンポン 　むぎごはん　　にらたまスープ コッペパン　　コーンシチュー

19 じゃがいもの　　　　ぶたにくとはるさめの 20

しめじ

こ
ん
だ
て

16 17 えだまめの 18

からだの
ちょうしを
ととのえる

しょうが　にんにく えのき にんじん　こまつな

もやしのちゅうかあえ　こんぶのつくだに すのもの　さばのしょうがに いちごジャム　ぎょうざ じゃこあえ　　　　　いためもの きなこビーンズ　ツナサラダ

キャベツ　ごぼう にんにく　キャベツ　こまつな しいたけ　にんにく　しょうが　レモン いんげん　もやし チンゲンサイ　たまねぎ

たかな　にんじん　にら　だいこん たまねぎ　トマト　にんじん　ピーマン キャベツ　きゅうり　たまねぎ　もやし たまねぎ　にんじん　にんにく にんじん　もやし　ごぼう　きゅうり

とうふ　ぶたにく　みそ　だしいりこ 　たまご　とうふ　もずく とりにく　チキンフレーク ちぎりあげ　かつおぶし　ひじき ベーコン
ち、にく、

ほねをつくる

ぎゅうにゅう　いわし　かつおぶし ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう　だいず　いんげんまめ ぎゅうにゅう　ぶたにく　くきわかめ ぎゅうにゅう　きす

あぶら　ごまあぶら　でんぷん さとう　マーシャルビンズ あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま ごま　マヨネーズ　ラビオリ
ねつやちから

になる

こめ　あぶら こめ　むぎ　さとう パン　あぶら　ビーフン こめ　むぎ　じゃがいも　こんにゃく パン　パンこ　あぶら

ごま　こんにゃく

ごはん　　スタミナぶたじる タコライス　　もずくとたまごのスープ 食パン　　　　フォー むぎごはん　　しおにくじゃが 　ミルクパン　　ラビオリスープ

たかなのあぶらいため　いわしのおろしに ボイルキャベツ　タコライスのぐ マーシャルビンズ　　ビーンズサラダ てづくりふりかけ　くきわかめのすのもの ごぼうのごまマヨサラダ　キスフライ
12 13

りんごかじゅう　うめかじゅう

こ
ん
だ
て

9 10 11

からだの
ちょうしを
ととのえる

たまねぎ　しいたけ　しょうが きゅうり　ともうろこし キャベツ　きゅうり

わかめ だしかつお　チーズ　しらすぼし だしいりこ ぶたレバー　ウィンナー　ゼリーのもと

もやし　きゅうり　キャベツ しょうが　にんにく　キャベツ もやし　たまねぎ　キムチ きゅうり　たまねぎ にんにく　しょうが　しめじ

にんじん　チンゲンサイ トマト　にんじん　たまねぎ　しめじ にんじん　チンゲンサイ　 トマト　にんじん　チンゲンサイ にんじん　チンゲンサイ　たまねぎ

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　きびなご ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちくわ ぎゅうにゅう　しいら　みそ ぎゅうにゅう　だいず　ぶたにく

あぶら　さとう さとう　じゃがいも カシューナッツ パンこ　こむぎこ　じゃがいも　ごま さとう　あぶら
ねつやちから

になる

こめ　パンこ こめ　むぎ　あぶら　ごまあぶら パン　うどん　あぶら こめ　むぎ　さとう　あぶら　ごまあぶら パン　じゃがいも

ひじき　ミートボール

ごはん　　　にくだんごスープ むぎごはん　　ハヤシライス ミルクパン　　キムチうどん むぎごはん　　みそしる コッペパン　　やさいスープ

こ
ん
だ
て

2 3 4 5

月 火 水 木 金

ひじきあえ　きびなごフライ とうもろこし  かいそうサラダ かみかみチーズサラダ トマトときゅうりのあえもの　しいらフライ てづくりうめゼリー　まめのドライカレー
6

ぎゅうにゅう　ホキ　かまぼこ

だしかつお・こんぶ

にら　にんにく　キャベツ　きゅうり

ばいにく　こまつな　にんじん

たまねぎ　しいたけ

30 さかなの　　

うめかつおあえ　　　げんきソース

ごはん　　はるさめじる

こめ　でんぷん　さとう　じゃがいも

あぶら　ごま　ごまあぶら　はるさめ　こむぎこ

たんじょうび給食
６月生まれ

ひごまるデー「じゃがいも」

１ねんせい とうもろこしのかわむき

味のたび「100年フード：熊本

歯をじょうぶにする
食事をしよう

みなさん、よくかんで食べていますか？よく
かんで食べることはむし歯を予防するだけ
でなく、頭のはたらきをよくしたり歯やあごを
丈夫にしてくれます。今月はいつもよりかむ
ことを意識して食べてみましょう。
また、食後には歯みがきをしてむし歯を予防
しましょう。

まるごとくまもとありがとうの日


