
　

きゅうり

4

パン　あぶら　さとう

はるさめ

ぎゅうにゅう　きなこ　うずらたまご

ぶたにく　かまぼこ　ツナ

にんじん　ねぎ　はくさい　

たまねぎ　しょうが　きくらげ

にんじんサラダ

あげパン　　　タイピーエン

ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン

しらす

にんじん　こまつな　たまねぎ　

えのき　しめじ　エリンギ　にんにく

キャベツ　きゅうり

28

ねぎ　にら　にんじん　しいたけ　しょうが

にんにく　もやし　たまねぎ　チンゲンサイ

トマト

しょくパン　　きのこスパゲティ

みかん　　ちゅうかあえ

みにぜりー　ナムル　ビビンバのぐ

ビビンバ　　もずくとたまごのスープ

※献立は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

ち、にく、
ほねをつくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

ぎゅうにゅう　ホキ　やきどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく

こ
ん
だ
て

24

はちべえとまとの

ねつやちから
になる

からだの
ちょうしを
ととのえる

ねぎ　しょうが　にんにく　こまつな にんじん　こまつな　はくさい にんじん　にんにく　たまねぎ

だいこん　にんじん　ねぎ だいこん　しめじ しめじ　キャベツ　パイン

たまねぎ　えのき

振替休日

きゅうり

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　ホキ　わかめ ぎゅうにゅう　ししゃも　あぶらあげ ぎゅうにゅう

たまご　かまぼこ　だしかつお・こんぶ だいず　こんぶ　だしいりこ ぶたにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　だいず

くきわかめ

ねつやちから
になる

こめ　むぎ　さとう　あぶら　ごま こめ　むぎ　パンこ　あぶら パン　あぶら

じゃがいも　こむぎこ　でんぷん　ごまあぶら じゃがいも　こくとう　さとう じゃがいも

パン　スパゲティ　あぶら

いちごジャム　カシューナッツあぶら　ごま

むぎごはん　　　かきたまじる むぎごはん　　　ぐだくさんみそしる ミルクパン　　　ポークシチュー

21
だいこんのあえもの　さかなのこうみソース いちごジャム　かみかみナッツサラダ ざぜんまめ　　　ししゃもフライに パインサラダ

こ
ん
だ
て

17 18 19 20

かぼちゃ　ねぎ　だいこん　はくさい　しいたけ キャベツ　れんこん　きゅうり はくさい チンゲンサイ　　たまねぎ
からだの
ちょうしを
ととのえる

うめぼし　にんじん　もやし　きゅうり たまねぎ　にんじん　にんにく　パセリ にんじん　だいこん にんじん　キャベツ　コーン

だしいりこ ツナ とりにく　ちくわ　だしかつお・こんぶ　こんぶ とりにく　いんげんまめ

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　いわし　あぶらあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　うずらたまご　あつあげ　 ぎゅうにゅう　シャケぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご

とうふ　もずく

ごま　めん マーシャルビンズ こんにゃく　じゃがいも　ごま あぶら

ねつやちから
になる

こめ　むぎ　さとう　 パン　じゃがいも　あぶら こめ　むぎ　さとう パン　じゃがいも　こめここめ　さとう　ごま　ごまあぶら

あぶら　でんぷん

むぎごはん　　ほうとう しょくパン　　ポトフ むぎごはん　　おでん しょくパン　　こめこのクリームスープ

もやしのごまずあえ　いわしのうめに マーシャルビンズ　れんこんサラダ のりのつくだに　　はくさいのあまず コールスロー　　さけフライ

こ
ん
だ
て

10 11 12 13 14

ち、にく、
ほねをつくる

こまつな　もやし　きりぼしだいこん　もも しいたけ　もやし　きゅうり にんじん　たまねぎ　ねぎ　えのき チンゲンサイ　　キャベツ　しめじ
からだの
ちょうしを
ととのえる

にんじん　トマト　たまねぎ　にんにく　しょうが にんじん　ねぎ　キャベツ　たまねぎ しょうが　こまつな　キャベツ にんじん　ピーマン　たまねぎ　にんにく

りんご　もも

こうやどうふ　サラダこんぶ にくだんご かまぼこ　だしかつお・こんぶ ベーコン

ぎゅうにゅう　ツナ　だいず　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　さば　わかめ　とうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず

ごまあぶら　さとう　ごま　あぶら さつまいも　みずあめ　あぶら　くろごま さとう　ごま じゃがいも　ゼリー

ねつやちから
になる

こめ　むぎ　じゃがいも　ルウ パン　はるさめ　さとう　ごまあぶら こめ　むぎ パン　あぶら　さとう

むぎごはん　　びちくツナカレー ミルクパン　　にくだんごスープ むぎごはん　　とうふのすましじる しょくパン　　やさいスープ

　もも　　きりぼしだいこんのナムル だいがくいも　　　はるさめサラダ すのもの　　さばのごまみそに フルーツミックス　　チリコンカン

文化の日

6 わかめの 7 りんごの

こ
ん
だ
て

3 5

からだの
ちょうしを
ととのえる

ち、にく、
ほねをつくる

ねつやちから
になる

こ
ん
だ
て

月 火 水 木 　　　　　金

　　ごはん　　マーボーどうふ

こめ　さとう　でんぷん　ごまあぶら

にんじん　ねぎ　たまねぎ　たけのこ　しいたけ

25 さかなとれんこんの

しょうが　にんにく　もやし　きゅうり

みかん

26 27 こまつなの

ふりかけ　　　　くろずいため いりこアーモンド　コーンサラダ おかかあえ　てりやきハンバーグ

むぎごはん　　　のっぺいじる しょくパン　じゃがいものケチャップに むぎごはん　　みそけんちんじる

こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら パン　あぶら　さとう こめ　むぎ　さとう

こむぎこ　でんぷん　さとう　こんにゃく マカロニ　じゃがいも　アーモンド でんぷん　ごま　こんにゃく　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　かつおぶし

ちくわ　だしかつお・こんぶ いりこ とうふ　あぶらあげ　だしこんぶ

にんじん　れんこん　しめじ　えだまめ にんじん　トマト　たまねぎ　しめじ こまつな　もやし　にんじん

ねぎ　だいこん　ごぼう　しいたけ にんにく　キャベツ　きゅうり　コーン ねぎ　はくさい　だいこん

ごぼう　しいたけ

11がつ こんだてカレンダー

令和7年度 田迎小

ひごまるデー「みかん」

和食のよさを知ろう今月のテーマ

ぶん か ひ

防災給食（ぼうさいきゅうしょく）

３年 見学旅行 ２年・4年 見学旅行

和食とは、日本に昔から伝わる伝統的な食事のことです。

和食には、よい点がたくさんあります。

◎栄養をバランスよくとることができる。

◎こんぶやいりこなどの「だし」を使うことで、

塩分が少なく、体に優しい料理ができる。

◎季節（旬）の食材を楽しみ、味わうことができる。

給食にも和食の料理がたくさん出てくるので、

ぜひ探してみてください。

和食は、平成２５年に「ユネスコ無形文化遺産」に

登録されました！世界に認められた食事です。

ふりかえきゅうじつ

味のたび
「100年フード：山梨

たんじょうび給食
11月生まれ

5年 集団宿泊


