
　

あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ホキ　かつおぶし

たまご　だしかつお・こんぶ

にんじん　たまねぎ　こまつな　

はくさい　ねぎ　えのき

ごはん　　　　かきたまじる

こめ　こむぎこ　でんぷん　さとう

ごはん　　　かぼちゃのうまに

こめ　じゃがいも　こんにゃく　さとう

月 火 水 木 金

フルーツミックス　カレーミートビーンズ
5

ねつやちからに
なる

パン　さとう　あぶら

こ
ん
だ
て

しょくパン　  　ベーコンスープ

からだの
ちょうしを
ととのえる

にんじん　ピーマン　トマト　たまねぎ

パイン　もも

だいず　ベーコン

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　ぶたにく

にんにく　チンゲンサイ　はくさい

じゃがいも　ゼリー

こ
ん
だ
て

8 　　　　　　　　ぶたにくとこまつなの 　　　　　　　みずなの 10 12 　　　　　　　　　あつあげのはくさいと 119
みかん　　いためもの ミニりんごゼリー　じゃこサラダ りんごのサラダ　　　ホキフライ ゆかりあえ　　　なっとう こくとうナッツ　　チリソース

しょくパン　　　にくだんごスープむぎごはん　　　　ビーフカレー まるパン　　コーンとたまごのスープ    むぎごはん　　　　　いもに

ねつやちからに
なる

こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら パン　こむぎこ　あぶら こめ　むぎ　さといも パン　さとう　でんぷん　あぶら

ごま　あぶら　すいとんめん

ぎゅうにゅう　ホキ　ハム ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　あつあげ ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく

さとう　ごまあぶら　りんごゼリー じゃがいも　でんぷん こんにゃく　さとう　あぶら こくとう　アーモンド　カシューナッツ

ち、にく、
ほねをつくる しらすぼし たまご だしかつお・こんぶ　なっとう ミートボール

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく

にんじん　ねぎ　だいこん　しめじ ピーマン　たまねぎ　にんにく　しょうが

にんじん

たまねぎ　みずな　だいこん ねぎ　たまねぎ　コーン ごぼう　こまつな　ゆかり　もやし ねぎ　はくさい　もやし　しめじ

にんじん　にんにく　しょうが はくさい　りんご　にんじん　

こ
ん
だ
て

15 16 17 18 19

からだの
ちょうしを
ととのえる

　　　　　　レバーとさつまいもの

わかめのすのもの　　あじつけのり 　ごまずあえ　　あげがらめ りっちゃんサラダ　いりこアーモンド

むぎごはん　　たまごいりわかめじる ミルクパン　　　ポトフ

ねつやちからに
なる

こめ　むぎ　うどん　さとう こめ　むぎ　さとう パン　じゃがいも　あぶら

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　やきどうふ　ぎゅうにく ぎゅうにゅう　とりレバー ぎゅうにゅう　ぶたにく

あぶら　ごま でんぷん　さつまいも　あぶら　ごま さとう　アーモンド

ちくわ　わかめ　のり とうふ　たまご　わかめ ハム　かつおぶし　こんぶ　いりこ

振替休日

むぎごはん　　すきやきうどん

にんじん　ねぎ　はくさい　たまねぎ ピーマン　ほうれんそう　にんじん

にんにく　だいこん　たまねぎ

こ
ん
だ
て
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からだの
ちょうしを
ととのえる

にんじん　キャベツ

ごぼう　チンゲンサイ　もやし もやし　ねぎ　たまねぎ きゅうり　コーン

にんじん　れんこん　ごぼう　いんげん

からだの
ちょうしを
ととのえる

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ

ちぎりあげ　のり　あおのり

ねつやちからに
なる あぶら　ごま

かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

しいたけ　はくさい

　いんげん　ゆず

※献立は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

ち、にく、
ほねをつくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

こ
ん
だ
て

ねつやちからに
なる

ごもくきんぴら　　きびなごフライ

　　ごはん　　　　はくさいのみそしる

2 3 4
　　　　もやしのナムル てづくりみかんゼリー　ツナサラダ やさいのひじきあえ　さばのソースに

むぎごはん　　　チャージャンどうふ ミルクパン　　クリームスパゲティ むぎごはん　　　　とうふのみそしる

こめ　むぎ　こんにゃく　さとう パン　スパゲティ こめ　むぎ　

でんぷん　あぶら　ごま　ごまあぶら あぶら　さとう さとう　ごま

しいたけ　にんにく　しょうが キャベツ　オレンジジュース にんじん　ねぎ　たまねぎ　えのき

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく ぎゅうにゅう　チーズ　とりにく ぎゅうにゅう　さば　ひじき

しらすぼし　みそ ツナ とうふ　だしいりこ　みそ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　こうやどうふ　

チンゲンサイ　もやし

1 おひたし　さかなのあまずがらめ

にんじん　ねぎ　たまねぎ　たけのこ にんじん　ほうれんそう　たまねぎ しょうが　ほうれんそう　はくさい

てんぷら　だしいりこ　みそ

ふりかけ　ゆずかあえ

ごはん　　すいとんじる

こめ　さとう

はくさい　しめじ

あぶらあげ　だしいりこ　みそ

こまつな　にんじん　ねぎ

しょうが　にんにく　たまねぎ

だいこん　はくさい　ごぼう　しいたけ　みかん

ねぎ　はくさい　たまねぎ

こめ　パンこ　あぶら　こんにゃく

さとう　ごま　あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　きびなご　ぶたにく

チョコプリン　　ブロッコリーのサラダ

チキンライス　　やさいのスープ

にんじん　ピーマン　たまねぎ

ブロッコリー　だいこん　チンゲンサイ

24

こめ　むぎ　さとう

あぶら　じゃがいも　チョコプリン

ぎゅうにゅう　とりにく

ツナ　ベーコン

終業式
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12がつ こんだてカレンダー

令和7年度 田迎小

たんじょうび給食
12月生まれ

ひごまるデー「さつまいも」

寒さに負けない食事をしよう今月のテーマ

冬至（とうじ）

しゅうぎょうしき

３学期は１月９日（金）より給
食が始まります。

給食エプロンを持って帰った
人は忘れずに持ってきてくださ
いね。

ふりかえきゅうじつ

12月20日（土）は学習発表
会・学級懇談会です。

6年 就学旅行

味のたび
「100年フード：山梨県」

～冬至とかぜの予防～
冬至は、1年の中で昼間がもっとも短く、夜がもっとも長い日です。
この日をさかいに、少しずつ太陽が出ている時間が長くなっていきます。
冬至にかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりすると、かぜをひかないと
言われています。

２年 見学旅行 わかくさ学級校外学習


