
　

にんじん　ねぎ　たまねぎ　しいたけ

ゆかり　はくさい　もやし

さとう　あぶら　

ぎゅうにゅう　たまご　とりにく

むぎごはん　　おやこに

こめ　むぎ　じゃがいも　こんにゃく

こうやどうふ　のり

クリームスープ

スイートスプリング　　ナッツサラダ りんごゼリー　　チキンのサラダ フルーツヨーグルト　　カリカリ

コーン にら　もやし　ぽんかん 　　　　　　　　　コーン

パン　うどん　あぶら こめ　むぎ　さとう　ごま

ぽんかん   もやしのナムル

だいこん　ごぼう こまつな　もやし　にんじん　ねぎ しめじ　だいこん　きゅうり しいたけ　しょうが　にんにく にんにく　しめじ　にんじん　チンゲンサイ

だいこん　えのき　しょうが スゥイートスプリング キャベツ　きゅうり はくさい　もも　パイン

あぶらあげ　だしいりこ　みそ とうふ　わかめ　だしかつお・こんぶ いんげんまめ　しらす ひじき　チキンフレーク ウィンナー　ヨーグルト

にんじん　ねぎ　キャベツ れんこん　えだまめ　コーン ほうれんそう　にんじん　たまねぎ にんじん　たまねぎ　れんこん パセリ　れんこん　たまねぎ　

あぶら　ごま こんにゃく　マヨネーズ　あぶら さとう　カシューナッツ　 ごまあぶら　りんごゼリー あぶら

ぎゅうにゅう　めざし　とうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく　さかなのつみれ ぎゅうにゅう　ミートボール　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　かつおぶし ぎゅうにゅう　だいず　ベーコン

こめ　さつまいも こめ　むぎ　さとう　ごま パン　じゃがいも　あぶら こめ　むぎ　さつまいも　あぶら パン　でんぷん　じゃがいも

「まごわやさしい」キーマカレー

ごはん　　　こんさいのみそしる むぎごはん　　つみれじる しょくパン　ミートボールとほうれんそうの 　むぎごはん　　えいようまんてん しょくパン　　　やさいスープ

もやしの
ごまず
あえ

26 27 かみごたえばつぐん！ 28 だいこんの　　 29

にんじん　ねぎ　たまねぎ　にんにく にんじん　ねぎ　たまねぎ　たけのこ キャベツ　きゅうり たまねぎ

しょうが　みずな　ごぼう しいたけ　しょうが　にんにく にんじん　ねぎ　　

ぎゅうにゅう　とりにく　かまぼこ ぎゅうにゅう　とうふ　 ぎゅうにゅう　ホキ

あぶらあげ　ツナ　ひじき　だいず ぶたにく　だいず　みそ わかめ　たまご

マヨネーズ　こくとう　でんぷん でんぷん　あぶら　ごまあぶら さとう　ごまあぶら　じゃがいも　でんぷん

ミルクパン　　　とりしおうどん むぎごはん　　マーボーどうふ くまもとけんさん　　　コーンとたまごのスープ

トマトパン　こむぎこ　あぶら

　　トマトパン

21   ごぼうの       22 23
かいそうサラダ　　　　　ホキフライ

こくとうビーンズ　ツナマヨあえ20 あじつけのり　　ゆかりあえ

　ごはん　　たまねぎのみそしる

こめ　こむぎこ　でんぷん

月 火

だいこん　ごぼう　しいたけ　

ごまずあえ　　さかなのみぞれかけ

水 木 金
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8
ミックスナッツ    りんごのサラダ

しょくパン　　　　ポークシチュー

パン　じゃがいも　あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく

アーモンド　カシューナッツ

ち、にく、
ほねをつくる

始業式

ねつやちから
になる
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ととのえる

にんじん　にんにく　たまねぎ

キャベツ　りんご

しめじ　ほうれんそう　

こ
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て

12 13 スティックセニョールの 14 かみかみチーズ

むぎごはん　   だいこんとひきにくの しょくパン　　さつまいものポトフ

15 16
ごまネーズ　　    さかなのかばやき あずきしらたま　　ナッツサラダ しらあえ　　いわしのうめに スライスチーズ　　ダブルポテトサラダ

むぎごはん　　かきたまじる しょくパン　しるビーフン

ねつやちから
になる

こめ　むぎ　こむぎこ　さとう パン　さつまいも　あぶら　カシューナッツ こめ　むぎ　こんにゃく　さとう パン　ビーフン　あぶら　じゃがいも

成人の日

あったかじる

きゅうり

あぶら　ごま　マヨネーズ　でんぷん しらたまもち　さとう ごま　じゃがいも　でんぷん さつまいも　マヨネーズ

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　ホキ　ハム　わかめ ぎゅうにゅう　ウインナー ぎゅうにゅう　いわし　とうふ　みそ ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ

とうふ　とりにく チーズ　しらす　あずき たまご　かまぼこ　だしかつお・こんぶ ハム　チーズ

だいこん　れんこん　たまねぎ うめぼし　ほうれんそう　にんじん

きゅうり

ねぎ　たまねぎ　えのき きくらげ　しょうが
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からだの
ちょうしを
ととのえる

にんじん　ねぎ　はくさい　たまねぎ

キャベツ　にんじん　ねぎ にんじん　キャベツ

きょうなの

しょうが　スティックセニョール

からだの
ちょうしを
ととのえる

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　ホキ　チキンフレーク

とうふ　あぶらあげ　みそ　わかめ　だしいりこ

ねつやちから
になる さとう　あぶら　ごま

だいこん　しょうが　きょうな　にんじん

キャベツ　れんこん　ねぎ

たまねぎ　えのき

※献立は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
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キャベツと　　　 30 カレージャーマン
そくせきづけ　　　めざし ぶたバラとれんこんのカレーこいため

１がつ こんだてカレンダー

令和7年度 田迎小

たんじょうび給食
1月生まれ

ひごまるデー「きょうな」

せいじん ひ

給食週間（きゅうしょくしゅうかん）

感謝の気持ちをもって食べよう今月のテーマ

しぎょうしき

給食エプロンを持ち帰って
いる人は、忘れずに学校へ
持ってきてください！

タベルンジャー

～1月11日は鏡開き～
正月にお供えした鏡もちをを木づちなどで割って、
おしるこなどにします。


