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パインパン　　きつねうどん

パン　さとう　うどん　あぶら

アーモンド　カシューナッツ

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　かまぼこ

だしかつお・こんぶ　わかめ

ごはん　　　　みそしる

ひなあられ　さかなのてんぷらごますあえ  しょうがやき

春分の日
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わかめ　だいず　いりこ

にんじん　ねぎ　たまねぎ

しいたけ　だいこん　きゅうり

1919

ちらしずし　　すましじる

お別れ遠足
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23 しらぬい　　　ちゅうかあえ

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　あずき　とりにく ぎゅうにゅう　ぎゅうにく

さとう　ごま　ごまあぶら
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て

コーン　にんじん　ねぎ

にんじん パイン　もも　みかん

せきはん　　　わかめじる むぎごはん　　　ビーフカレー

しいたけ　きゅうり

かいそうサラダ　いりこだいず ミックスナッツ　  だいこんサラダ
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だいず　ベーコン

にんじん　たまねぎ　にんにく

こまつな　キャベツ　しめじ

こうはくなます　チキンカツ

パン　さとう　あぶら

ゆかりあえ　　なっとう
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にんじんサラダ

パン　さとう　あぶら

しょうが　もやし　たまねぎ

しょくパン　　　やさいのスープに

フルーツミックス　チリコンカン

あげパン　　にくだんごスープ

にんじん　ねぎ　キャベツ　たまねぎ

なのはなあえ　さばのソースに

はるさめ

ぎゅうにゅう　きなこ

ミートボール　ツナ

たまご　かつおぶし　ひじき

チンゲンサイ　ねぎ　たまねぎ

こめ　むぎ　さとう　でんぷん　あぶら

じゃがいも　でんぷん

たまご　かまぼこ　だしかつお・こんぶ

しょうが　なのはな　キャベツ

えのき　ゆかりキャベツ　きゅうり

2 もやしの             ぶたにくの    

※献立は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

てづくり　　      あつあげの

むぎごはん　　チンゲンサイとたまごのスープ　

きびなご　かまぼこ　だしかつお・こんぶ

こめ　むぎ　さとう　ごま

こめ　さとう　あぶら

あぶらあげ　だしいりこ

月 木火 水

ひじきふりかけ　　チリソース
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ねつやちから
になる

ち、にく、
ほねをつくる

こ
ん
だ
て

10

3

こ
ん
だ
て

こめ　むぎ　さとう

6

からだの
ちょうしを
ととのえる

ねつやちから
になる

ち、にく、
ほねをつくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

4 きゅうりとチキンの 

ぎゅうにゅう　さば

たまねぎ　えのき

むぎごはん　　かきたまじる　

金

こむぎこ　あぶら　あられ

ねぎ　にんじん　チンゲンサイ

じゃがいも　カクテルゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく　

どんぶりのぐ　　きびなごフライ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず

チキンフレーク

かんぴょう　しいたけ　ねぎ

とうふ　わかめ　だしかつお・こんぶ

でんぷん　ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく

こめ　むぎ　さとう　あぶら

ピーマン　たまねぎ　しめじ　にんにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　たまご　たら　あおのり

パン　さとう　めん　あぶら

ごま　ごまあぶら　マーシャルビンズ

ピーマン　キャベツ　たまねぎ　しょうが

にんにく　しょうが　しいたけ

ごま　じゃがいも

こうやどうふ　なっとう

にんじん　もやし　きゅうり

えのき　ねぎ

にんじん　せり　れんこん　ごぼう

たまねぎ　えのき
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ごま　ごまあぶら　パンこ　はるさめ

もやし　キャベツ

卒業式

ごはん　　　にくじゃが

こめ　じゃがいも　こんにゃく　さとう

あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちぎりあげ

にんじん　たまねぎ　いんげん

しいたけ　チンゲンサイ　ゆかり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご　だいず
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修了式

ごはん　　　マーボーどうふ

こめ　さとう　でんぷん

ごまあぶら　あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　とうふ

ぶたにく　だいず　しらす

にんじん　ねぎ　たまねぎ

たけのこ　しいたけ　しょうが　にんにく

こまつな　もやし　しらぬい

３がつ こんだてカレンダー

令和7年度 田迎小

「ひなまつり」

そつぎょうおいわいこんだて

今月のテーマ
1年間の食生活をふり返ろう

今年度がもうすぐ終わります。１年間の食生活の中で

よくできたところはいくつありますか？右のチェック

シートを読んで、できたところにチェックを

つけましょう。できなかった

ところは来年の目標にしま

しょう。

旧暦では、桃の花の季

節にあたるので、「桃の

節句」とも呼ばれ、女の

子の健やかな成長と健康

を願う年中行事です。ひ

なまつりに食べる料理を

紹介します。

３月３日は桃の節句「ひなまつり」です【ちらしずし】

彩りがよい料理です。れんこん

には、遠くまで見通せるように

という意味があります。

【ひなあられ】

赤は血や命など生命のエネルギーを、緑

は木々の芽吹きの色で自然の生命力やエネ

ルギーを、白は雪の大地をイメージして大

地のエネルギーを表しているそうです。そ

れに黄色が加わり、ひなあられは春夏秋冬

を表していると言われています。

【はまぐりのおすいもの】

貝がらが２つぴったりと合い、

仲のよい夫婦にちなんで食べ

られているそうです。

お弁当の日です。

準備をお願いします。

そつぎょうしき

６年生のみなさん、卒業お
めでとうございます。「食べ
ることは生きること」です。
みなさんの健やかな成長を
願っています。

ごましお

ご卒業、ご進学おめでとう

ございます。健康な体は毎日

の食事からつくられているこ

とを忘れずに、今まで学んだ

ことや給食の献立を参考にし

て、栄養バランスのよい食事

を心がけてください。

卒業・進学おめでとう！

しゅんぶん ひ

昼と夜の長さが同じになる

日です。これからあたたかく

なっていくため、未来にむけ

て農作物の豊作を祈願する日

ともいわれています。


