
　

15

こ
ん
だ
て

1 2 3 てりやき

月 火 水 木 金

　　　　ナムル フルーツミックス　チリコンカン ハンバーグ　ごまずあえ ししゃもフライ　マヨサラダ
4 　　　　　　　　　チキンの

むぎごはん　　マーボーどうふ しょくパン　　やさいスープ むぎごはん　　かきたまじる パインパン　カレースープ

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　だいず ぎゅうにゅう　ハンバーグ　かまぼこ ぎゅうにゅう　ししゃも

でんぷん　さとう　あぶら じゃがいも　ゼリー ごま　さとう　ごまあぶら マカロニ　じゃがいも
ねつやちからに

なる

こめ　むぎ　ごま　ごまあぶら パン　さとう　あぶら こめ　むぎ　でんぷん　じゃがいも パン　あぶら　マヨネーズ

とうふ　ぶたにく　だいず ぶたにく　ベーコン たまご　だしかつお・こんぶ チキンフレーク　ぶたにく

しいたけ　しょうが　にんにく チンゲンサイ　しめじ　パイン　もも ねぎ　たまねぎ　えのき チンゲンサイ　たまねぎ　しめじ

たまねぎ　にんじん　たけのこ　ねぎ たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ チンゲンサイ　にんじん　キャベツ にんじん　キャベツ　きゅうり

こ
ん
だ
て

7 そうめんの　　　　さかなの 8 きりぼしだいこんの 9 　　　　　　　レバーとポテトの

からだの
ちょうしを
ととのえる

にら　もやし

あえもの　　　　　こうみソース のりのつくだに　　あえもの ももかん　　　ナッツあえ　 うめあえ　　いわしのしょうがに マーシャルビンズ　さっぱりサラダ
10 11 レモンふうみの

ごはん　　わかめじる むぎごはん　　じゃがぶたキムチ ミルクパン　はるさめスープ むぎごはん　　にらたまじる しょくパン　ひるぜんやきそば

ねつやちからに
なる

こめ　そうめん　こむぎこ　でんぷん こめ　むぎ　さとう　ごま　ごまあぶら パン　でんぷん　じゃがいも　さとう こめ　むぎ　 パン　めん　さとう　あぶら

ごま　さとう　ごまあぶら　あぶら

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　ホキ　かまぼこ ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちぎりあげ　 ぎゅうにゅう　とりレバー ぎゅうにゅう　いわし　しらす ぎゅうにゅう　とりにく　ちくわ　かつおぶし

じゃがいも　こんにゃく　あぶら あぶら　カシュナッツ　はるさめ　ごまあぶら あぶら　でんぷん ごま　ごまあぶら　マーシャルビンズ

とうふ　わかめ　だしかつお・こんぶ こうやどうふ　のりのつくだに ぶたにく　かまぼこ とうふ　たまご　だしかつお・こんぶ あおのり　しらす

からだの
ちょうしを
ととのえる

もやし　コーン　おくら　にんじん にんじん　にら　たまねぎ　キムチ たまねぎ　ピーマン　にんじん　ねぎ　 しょうが　キャベツ　きゅうり　うめぼし にんじん　ねぎ　キャベツ　たまねぎ

たまねぎ　しょうが　にんにく　ねぎ キャベツ　きゅうり　きりぼしだいこん キャベツ　しいたけ　しょうが　もも にんじん　にら　たまねぎ　えのき しょうが　にんにく　リンゴピューレ

すのもの　さばのソースに レモンゼリー　ツナサラダ　 ゆかりあえ　どんぶりのぐ

もやし　きゅうり　コーン　レモン

くきわかめの 16 17

からだの
ちょうしを
ととのえる

ち、にく、
ほねをつくる

18

むぎごはん　　　　すましじる しょくパン　　スパゲティナポリタン ハッスルどん　とうがんのみそしる

終業式

ねつやちからに
なる

こめ　むぎ　さとう パン　スパゲティ こめ　むぎ　さとう

こ
ん
だ
て

14

ハム　ツナ とうふ　あぶらあげ　わかめ　だしいりこ

ごま あぶら　さとう　レモンゼリー あぶら　でんぷん　こんにゃく

ぎゅうにゅう　ぶたにく

かいそうめん　わかめ

とうがん　えのき

しょうが　にんじん　キャベツ たまねぎ　トマト　にんじん にんじん　にら　たまねぎ　しょうが

ねぎ　たまねぎ　えのき ピーマン　キャベツ　きゅうり ゆかり　もやし　キャベツ

ぎゅうにゅう　さば　くきわかめ ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご

とうふ　かまぼこ　だしかつお・こんぶ

こ
ん
だ
て

ねつやちからに
なる

ち、にく、
ほねをつくる

こ
ん
だ
て

ねつやちからに
なる

ち、にく、
ほねをつくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

※献立は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

からだの
ちょうしを
ととのえる

たまねぎ　なす　トマト

ピーマン　しょうが　にんにく

かぼちゃ　キャベツ　きゅうり

　　　　かいそうサラダ

ごはん　　なつやさいカレー

こめ　じゃがいも　あぶら

さとう　ごま　ごまあぶら

たんじょうび給食
７月生まれ

暑さに負けない食事をしよう

しゅうぎょうしき

七夕（たなばた）

２学期は、9月1日
（月）より給食が始まりま
す。夏休み中も規則正しい
生活を心がけましょう。

タベルンジャー

き・あか・みどりの食品を

そろえて食べよう。

夏ばてに気をつけてね！

味のたび「100年フード：岡山県」

※きゅうしょくはありません


