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＜材料＞  ４人分 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

田迎小学校 給食室  文責：松本 

３月のおすすめレシピ

菜 

チンゲン菜と春雨の炒め物 

 マナーとは、相手への思いやりの気持ちがあらわれたものです。食

器の持ち方や姿勢、話す内容に気を配り、一緒に食べる人にいやな

思いをさせないようにすることが大切です。みんなで楽しく食事が

できるように工夫してみましょう。 

食事中のマナーを守れていますか？ 
 もうすぐ今年度が終わろうとしています。食事マナーを守って食べることができていますか？食事マナーは

学校給食だけでなく、家庭や外食など様々な場面で必要となります。もう一度食事マナーをふり返り、 

食事の時間をみんなで楽しく過ごせるようにしましょう。 

豚肉 

春雨 

もやし 

チンゲンサイ 

にんじん 

しいたけ 

にんにく 

＜作り方＞  

① 春雨としいたけをぬるま湯で戻しておく。 

② にんじんは短冊切り、しいたけは薄切り、チンゲンサイは縦に幅 5ｍｍ長さ 2cmに切る。 

③ みじん切りにしたにんにく・しょうがを油で炒め、豚肉を加えて塩・こしょう・酒をふり、さらに炒める。 

④ 野菜類を炒め、しんなりしたら Aを入れ、味を調えて戻した春雨とごまを入れて仕上げる。 
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