
わかりやすさの功罪 

「CO2が増えるとホッキョクグマが絶滅する」 

地球温暖化を訴えるときによく目にするキャッチフ

レーズです。しかし実は、温暖化についての原因は、

はっきりとはしていないのが科学的な知見です。 

確かにCO2は人間の生産活動において排出されるこ

とが多い物質ですが、「カーボンニュートラル」とい

った二酸化炭素を削減する取り組みも空気中のCO2の

成分が0.04％から見れば、微々たる割合です。 

また、地球の歴史は46億年以上、人類の歴史が

5000年程度。いわば90倍以上期間が違うわけですか

ら、これまでの人間の活動だけが平均気温の上昇（下

降）の要因でないことは確実です。（地球はこれまで

10万年単位の氷河期を4度繰り返してきているとい

われています）ではなぜ、冒頭のような「キャッチフ

レーズ」が、北極の氷が崩れ落ちる映像ややせ細った

シロクマの映像とともに流されるのでしょうか？ 

きっと（政治的な思惑はともかく）「わかりやすい」か

らだと思います。 

人間の脳は、とにかく「複雑化」を嫌います。 

シンプルで単純であることを好むようにできていま

す。思考停止はその最たる形です。 

そのため地球温暖化（人為的であるかどうかはさてお

き）の原因が、水蒸気量、メタンガス量、宇宙線量…

と、いくつか挙げるより、「二酸化炭素量」としてし

まった方が報道する上で極めて都合がよいのです。 

これは、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の

報道にもいえます。ニュースでは「感染者数」を絶対

的な基準として（不安を駆り立てるように）できるだけ

センセーショナルなニュースにします。 

厚生労働省のＨＰをみればわかるように、本来、あ

の数字は「ＰＣＲ検査を受けて、陽性反応が出た人

（陽性者）の数」のはずです。 

ちなみに、陽性者、感染者、患者は次のように区別

されます。参照：厚労省・新型コロナウイルス感染症の”いま”に関する11の知識（PDF） 

インフルエンザなどの感染症は【患者数】だけが問

題になります。そのため「免疫力アップ」で発症を防

ぐことは極めて有効です。しかし、COVID-19だけ

は、なぜか「感染者」の数だけが取り上げられます。 

個人の免疫力が高く、無症状で終わっても、10日

前後、自宅待機を強いられるところに難しさを感じ

ます。ウイルスに関する未知の部分があるため…とは

思いますが、私たちは科学的知見をもって、情報に

接していきたいものです。 

日本はマスコミにしても、官僚、（総理）大臣にし

ても、いわゆる文系学部出身者が大半を占めていま

す。そのため、「わかりやすくコミュニケーションを

とりながら」伝達していくことには長けています。 

一方、理系的な考え方（分析的・論理的・定量的

…）についてはやや苦手なのではないでしょうか。

「有識者会議」において、科学的知見に基づいて正確

に説明されても、要因や分析、条件に応じた結果など

「複雑で多様」な内容をそのまま理解することは、一

部の行政やマスコミ関係者には難しいところがありま

す。そのため「結局、どういうことなのか」を冒頭の

キャッチフレーズのようにまとめてしまうのではない

でしょうか。特に情報番組では「インパクト」が優先

されますので、一部を拡大して「わかりやすく」報道

することがよくあることは、周知のとおりです。 

たしかに【田迎校区の面積は約1.8㎢である】とい

うより【東京ドーム４つ分】といった方が広さのイメ

ージがしやすいですよね。 

しかし、何かに例えて説明されることは「わかりや

すい」のですが、「正確」でないことはたくさんあり

ます。 

私たちと子供とのかかわりも同じなのではないでし

ょうか。 

「やる気スイッチ」なるものがあれば、親も教師も

ポチッと押すだけで楽です。が、実際にそんな「わか

りやすい」ものはありません。 

「１００点を取ったら、ゲームカセットを買ってや

るぞ」といったわかりやすい報奨制で一時的にやる気

を出させても、褒美がなかったら、ほめられなかった

ら何もしないようになります。要求はどんどんエスカ

レートしていきます。結果、家の中に「小さな王様」

「小さなお姫様」が誕生します。 

昔、何かの講演で「【朝起きについて注意すると、

子供が不機嫌になるんです。】と真面目に学校に訴え

る保護者がいました。その子はまるで、親を家来のよ

うに扱うお殿様のようでした。」という話を聞いたこ

ともあります。 

反対に、虐待（暴力）の手段で子どもに接すること

も「わかりやすい」対応法です。 

子どもの行動や考えは、大人が思う以上に複雑で

す。特に不機嫌な子供に接するのは、かなりエネルギ

ーがいります。 

でも、報償や虐待という「わかりやすい」方法で子

供をコントロールすることに逃げず、時間をかけて

対応する覚悟が大人には必要なのだと思うのです。 
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The goal of our education is to clear 70 points in total 

【学校 HP】行事予定や配付文書が載っています 

★新年あけましておめでとうございます。3 学期の主な予定は次のとおりです。2/4（金）新入生保護者説明会。※2/18（金）授業参観・学級懇談会。※3/４

（金）送別遠足。3/23（水）卒業式（5，6年出席）。3/24（木）修了式（1～5年）。 ※…はリスクレベルが3になりましたら中止します。 

。 

・陽性者…ウイルスが体内に入っている（いた）人 

・感染者…ウイルスが体内の細胞に侵入し、定着・増殖

した人 

・患者（発症者）…発症した人 

https://www.mhlw.go.jp/content/000788485.pdf

