
　

せつ
ぶん
まめ

   くきわかめの

建国記念の日

こぎつねごはん　　ぶたじる

こめ　むぎ　さとう　あぶら

パンこ　じゃがいも　こんにゃく　りんごゼリー

キャベツ コーン

むぎごはん 　　わかめスープ こめこいりにんじんパン　　ポトフ むぎごはん　コーンとたまごのスープ

こまつなの 26

きゅうり

※献立は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

からだの
ちょうしを
ととのえる

チンゲンサイ　にんじん　もやし にんじん　にんにく　だいこん　たまねぎ にんじん　にんにく　たまねぎ　しょうが にんじん　たまねぎ　はくさい

しいたけ　にんにく　しょうが はくさい　れんこん　こまつな　 キャベツ　きゅうり　チンゲンサイ しめじ　だいこん

ねぎ　たまねぎ

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　こいわし　ぶたにく ぎゅうにゅう　　ぶたにく ぎゅうにゅう　だいず　ぶたにく　かいそうめん ぎゅうにゅう　いんげんまめ

とうふ　かまぼこ　だしかつお　わかめ わかめ　たまご　ベーコン ベーコン　ツナ　こうやどうふ　きなこ

ねつやちから
になる

こめ　むぎ　パンこ パン　じゃがいも　あぶら　ごま こめ　むぎ　さとう　あぶら パン　じゃがいも　あぶら　こめこ

はるさめ　あぶら　ごまあぶら マヨネーズ　アーモンド　カシューナッツ ごま　ごまあぶら　じゃがいも　でんぷん さとう　でんぷん

コッペパン　　はくさいのシチュー

かいそうめんの 27 こうやどうふの

ごまネーズあえ　ミックスナッツ サラダ　　まめのドライカレー サクサクきなこ　ツナサラダ

こ
ん
だ
て

23 24 チンゲンサイとはるさめの 25
いためもの　　こいわしフライ

天皇誕生日

たまねぎ　えのき オレンジジュース ブロッコリー　だいこん もも

はくさい　ねぎ にんにく　キャベツ　きゅうり たまねぎ　しめじ たまねぎ　えのき こまつな　きりぼしだいこん
からだの

ちょうしを
ととのえる

しょうが　こまつな　にんじん 　にんじん　たまねぎ　しょうが ほうれんそう　にんじん　 ほうれんそう　にんじん　もやし　ねぎ にんじん　トマト　たまねぎ

さかなのすりみ　わかめ　だしかつお・こんぶ しらす　ゼリーのもと チーズ　ツナ かまぼこ　だしかつお・こんぶ チキンフレーク　ひじき
ち、にく、

ほねをつくる

ぎゅうにゅう　さば　あぶらあげ　とうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　 ぎゅうにゅう　ベーコン ぎゅうにゅう　たちうお　たまご ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず

こめ　むぎ　パンこ　こむぎこ　あぶら パン　じゃがいも　さとう　あぶら

じゃがいも　ごまあぶら さとう　アーモンド　りんごジャム さとう　ごま　じゃがいも　でんぷん ごま　ごまあぶら

ごはん　　すましじる むぎごはん　　ポークカレー

ねつやちから
になる

こめ　さとう　ごまあぶら こめ　むぎ　あぶら　さとう パン　スパゲティめん　あぶら

こ
ん
だ
て

16 17

しょくパン　　クリームスパゲティ むぎごはん　　かきたまじる コッペパン　　ポークビーンズ

なやき　さばのみそに みかんゼりー　じゃこまめサラダ りんごジャム　　ナッツのサラダ

ブロッコリーと 19
もも　　アイアンサラダ

ほうれんそうの 20

からだの
ちょうしを
ととのえる

にんじん　ねぎ　はくさい　たまねぎ にんじん　ねぎ　たまねぎ　 にんじん　ねぎ　はくさい

てづくり 18
ごまあえ　　　たちうおフライ

にんじん　ごぼう　いんげん

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ

えのき　しょうが はくさい　しいたけ　ごぼう もやし　しょうが　きくらげだいこん　はくさい　しょうが

ち、にく、
ほねをつくる

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく ぎゅうにゅう　たまご　かまぼこ　こうやどうふ ぎゅうにゅう　ミートボール

もやし　ネーブル だいこん　れんこん　えだまめ

くきわかめ だしかつお・こんぶ　ぶたにく

あぶら　ごま こんにゃく　さとう　ごま　あぶら さつまいも　くろごま

ししゃも　とうふ　ぶたにく　だしいりこ しらす　だいず

ねつやちから
になる

こめ　こんにゃく　はるさめ　さとう こめ　むぎ　うどん　でんぷん パン　さとう　あぶら

ごはん　　にくどうふ むぎごはん　　とろたまうどん ココアパン　にくだんごスープ

ネーブル  　   すのもの ミニりんごゼリー　ししゃもフライ ごもくきんぴら サラダ　ほくほくレンジャー
13 だいこん　　れんこんとさつまいもの

たまねぎ　はくさい　きくらげ

こ
ん
だ
て

9 10 11 12

にんじん　もやし　きゅうり　ねぎ こまつな　だいこん きゅうり　こまつな　たまねぎ もやし　きゅうり こまつな　にんじん　もやし　ごぼう
からだの

ちょうしを
ととのえる

ねぎ　たまねぎ　しょうが しょうが　にんじん　はくさい にんじん　キャベツ　コーン にんじん　だいこん ピーマン　しょうが　にんにく

はくさい　　えのき ごぼう　しいたけ だいこん　しめじ

サラダこんぶ　あぶらあげ　だしいりこ だいず　だしいりこ ベーコン ちぎりあげ　ちくわ　だしかつお・こんぶ ハム　ぶたにく
ち、にく、

ほねをつくる

ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　いわし　あぶらあげ ぎゅうにゅう　ハンバーグ ぎゅうにゅう　うずらたまご　あつあげ　のり ぎゅうにゅう　とりレバー　ホキ

あぶら　ごま　ごまあぶら　じゃがいも ちぎりだんご　じゃがいも さとう さといも　さとう　ごま あぶら　ごまあぶら　ワンタンめん
ねつやちから

になる

こめ　さとう　でんぷん こめ　むぎ　さとう　ごま パン　あぶら　じゃがいも こめ　むぎ　こんにゃく パン　でんぷん　こむぎこ　さとう

　ぶたどん　　じゃがいものみそしる むぎごはん　　だんごじる セルフバーガー　　やさいのスープに むぎごはん　　おでん コッペパン　　ワンタンスープ　

こんぶのあえもの     ぶたどんのぐ あまず　　　いわしのしょうがに コーンサラダ　ハンバーグ あじつけのり　　　ごますあえ ごぼうサラダ　　　あげがらめ
4 5 もやしの　　 6 しろみざかなとレバーの

こ
ん
だ
て

2 3 はくさいの

からだの
ちょうしを
ととのえる

ち、にく、
ほねをつくる

ねつやちから
になる

こ
ん
だ
て

月 火 水 木 金

２がつ こんだてカレンダー

令和7年度 田迎小

たんじょうび給食
２月生まれ

毎日の献立表も、「あか・き・みどり」の食べものに
分かれています。みなさんはおぼえましたか？自分
がバランスよく食べられているのかは、献立表を見
るとわかりますね。ぜひ自分でチェックしてみてくだ

ひごまるデー「ほうれんそう」

タベルンジャー

今月のテーマバランスのよい食事をしよう

てんのうたんじょうび

朝ごはんを毎日食べています

か？元気な体で過ごすためには、

規則正しい食生活を送ることを

心がけましょう。

６年 こころの劇場（弁当）

節分（せつぶん）

かぜを引いていませんか？食事

は病気予防にもつながります。

バランスよく食べることが大切

です。

めんえきアップくん

けんこくきねんのひ

味のたび
「100年フード：北海道」

２月3日は節分です。節分を過ぎると暦の上では春ですが、

まだまだ寒い日が続きます。かぜをひかないように、栄養バラ

ンスの良い食事と、手洗い・うがいを心がけて、元気に過ごし

ましょう。


