
食べ物の写真 

（図の圧縮を行う） 

ひごまるデー  

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は、「じゃがいも」 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいもクイズ

熊
くま

本
もと

市
し

の地図
ち ず

 

豊田
と よ だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

天明
てんめい

地区
ち く

でとれます 

新
しん

じゃがいもと普
ふ

通
つう

のじゃがいもの違
ちが

いはなんでしょう？ 

① じゃがいもの種
しゅ

類
るい

 

② 収
しゅう

穫
かく

から出
しゅっ

荷
か

までの時
じ

間
かん

 

③ 育
そだ

てる期
き

間
かん

の長
なが

さ 



じゃがいもの豆
まめ

知
ち

識
しき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

じゃがいもは皮
かわ

が薄
うす

く柔
やわ

らかいので、皮
かわ

ごと調
ちょう

理
り

して

食
た

べることができます。他
ほか

の野
や

菜
さい

や果物
くだもの

と同
おな

じように皮
かわ

付
ふ

近
きん

に栄養
えいよう

が多
おお

くあるので、芽
め

をとって丸
まる

ごと調
ちょう

理
り

して食
た

べ

ることで、より効率的
こうりつてき

に栄養
えいよう

をとることができます。じゃがい

もに多
おお

く含
ふく

まれるビタミンC
シー

ですが、新
しん

じゃがいもには普
ふ

通
つう

のじゃがいもの 2～４倍
ばい

も含
ふく

まれています。 

 

  
 

 答
こた

えは②
２

出
しゅっ

荷
か

までの時
じ

間
かん

(じかん)です。 新
しん

じゃがいもとは春
はる

に収
しゅう

穫
かく

されたばかりのじゃがいものことで

す。秋
あき

に収
しゅう

穫
かく

されるじゃがいもは収
しゅう

穫
かく

後
ご

に貯
ちょ

蔵
ぞう

して熟成
じゅくせい

させま

すが、新
しん

じゃがいもは収
しゅう

穫
かく

後
ご

すぐに出
しゅっ

荷
か

されます。そのため普
ふ

通
つう

のじゃがいもに比
く ら

べて、皮
かわ

が薄
うす

くやわらかく、みずみずしい食
しょっ

感
かん

が楽
たの

しめます。 

 


