
とよだしょうがっこう

※　都合により、献立が変更する場合があります。
※　食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。また、食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、
     学校へお申し出ください。

ゆかり もやし・キャベツ

20.8
とうがんのみそしる とうふ・あぶらあげ・みそ わかめ・いりこだし にんじん とうがん・えのきたけ

17
も
く

ハッスルどん ぶたにく・たまご

20.9
いっしょくこくとうだいず だいず こくとう

16
す
い

にんじん・にら たまねぎ・しょうが こめ・むぎ・こんにゃく・さとう・でんぷん あぶら
487

ゆかりあえ

パン
543

かぼちゃのクリームスープ いんげんまめ・ベーコン チーズ・ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ・しめじ

コッペパン

じゃがいも バター・あぶら

コーンサラダ キャベツ・きゅうり・コーン・たまねぎ さとう あぶら

ごま
22.8

すましじる とうふ・かまぼこ・かつおだし こんぶだし にんじん・ねぎ たまねぎ・えのきたけ

くきわかめのすのもの くきわかめ にんじん キャベツ さとう

14
げ
つ

524
さばのソースに さば しょうが さとう

15 か

むぎごはん こめ・むぎ

かぼちゃ・トマト・ピーマン たまねぎ・なす・しょうが・にんにく こめ・じゃがいも あぶら
530

かいそうサラダ かいそうめん・わかめ キャベツ・きゅうり

なつやさいカレー ぶたにく ヨーグルト

さとう ごま・ごまあぶら

18.1

にんじん・ねぎ キャベツ・たまねぎ・りんごピューレ・しょうが・にんにく

24.4
マーシャルビンズ マーシャルビンズ

さとう・スパゲッティ ごま・あぶら

レモンふうみのさっぱりサラダ しらすぼし もやし・きゅうり・コーン・レモン さとう あぶら
11

き
ん

しょくパン

23.0
にらたまじる とうふ・たまご・かつおだし こんぶだし にんじん・にら たまねぎ・えのきたけ でんぷん

10
も
く

パン
552

ひるぜんやきそば とりにく・ちくわ・こなかつお・みそ あおのり

こめ・むぎ
530

いわしのしょうがに いわし しょうが

ぷちまるむぎごはん

うめあえ しらすぼし キャベツ・きゅうり・うめぼし あぶら

ピーマン たまねぎ

22.4
りんごジャム りんごジャム

でんぷん・さとう・フライドポテト あぶら

はるさめスープ ぶたにく・かまぼこ にんじん・ねぎ キャベツ・たまねぎ・しいたけ・しょうが はるさめ ごまあぶら
9

す
い

コッペパン

20.3
のりのつくだに のりつくだに

8 か

パン
581

レバーとポテトのあげがらめ とりレバー

こめ・むぎ
502

じゃがぶたキムチ ぶたにく・ちぎりあげ・こうやどうふ にんじん・にら たまねぎ・キムチ

むぎごはん

じゃがいも・こんにゃく・さとう あぶら

きりぼしだいこんのあえもの にんじん キャベツ・きゅうり・きりぼしだいこん ごま・ごまあぶら

ねぎ たまねぎ・しょうが・にんにく

20.4
わかめじる とうふ・かまぼこ・かつおぶし わかめ・こんぶだし にんじん・ねぎ たまねぎ

さとう・でんぷん あぶら

そうめんのあえもの おくら・にんじん もやし・コーン そうめん・さとう ごま・ごまあぶら
7

げ
つ

ごはん

23.7
レモンゼリー レモンゼリー

4
き
ん

こめ
523

さかなのこうみソース たら

パン
573

スパゲティナポリタン ぶたにく・ハム トマト・にんじん・ピーマン たまねぎ

ミルクパン

スパゲッティ あぶら

ツナサラダ ツナ にんじん キャベツ・きゅうり・たまねぎ さとう あぶら

23.4
かきたまじる たまご・かまぼこ・かつおだし こんぶだし にんじん・ねぎ たまねぎ・えのきたけ じゃがいも・でんぷん

さとう・でんぷん

ごまずあえ チンゲンサイ・にんじん キャベツ さとう ごま・ごまあぶら
3

も
く

ぷちまるむぎごはん

23.3

2
す
い

こめ・むぎ
545

てりやきハンバーグ ハンバーグ

にんじん たまねぎ・にんにく パン・さとう あぶら
534

やさいスープ ベーコン にんじん・チンゲンサイ キャベツ・たまねぎ・しめじ

チリコンカン だいず・ぶたにく

じゃがいも あぶら

すりおろしピーチゼリー ももゼリー

ごま・ごまあぶら
22.8

ナムル にら もやし さとう

に
ち

よ
う

508
マーボーどうふ とうふ・ぶたにく・だいず・みそ にんじん たまねぎ・たけのこ・ねぎ・しいたけ・しょうが・にんにく さとう・でんぷん ごまあぶら・あぶら

1 か

むぎごはん こめ・むぎ

小学校（中）

おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質
エネルギー（ｋｃal）

 　学校給食献立表

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

献立名
ぎゅ
う

にゅ
う

（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

たんぱく質（ｇ）
魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂

あじのたび：おかや


