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今月
こんげつ

は、「大
だい

豆
ず

」 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
だい

豆
ず

クイズ

大
だい

豆
ず

から作られて
つく         

いる食品
しょくひん

はどれでしょう。

➀チーズ           ②きなこ         ③こんにゃく

熊
くま

本
もと

市
し

の地図
ち ず

 

豊田小
しょう

学
がっ

校
こう

 

秋
あき

津
つ

地
ち

区
く

でとれます 



大
だい

豆
ず

の豆
まめ

知
ち

識
しき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●大
だい

豆
ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれるほど、たんぱく質
しつ

を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

んでいます。たんぱく質
しつ

以
い

外
がい

にも脂
し

質
しつ

やビタミン、ミネラル

など、 成
せい

長
ちょう

にかかせない栄
えい

養
よう

素
そ

をたくさん含
ふく

んでいます。 

●大
だい

豆
ず

を緑色
みどりいろ

の若
わか

い時
とき

に収
しゅう

穫
かく

したものが枝豆
えだまめ

です。また、

大
だい

豆
ず

を暗い
 くら     

ところで育
そだ

て、芽
め

が出た
で  

ものがもやしになりま

す。大
だい

豆
ず

は姿
すがた

を変えて
か   

いろいろな食品
しょくひん

に変身
へんしん

しています。

探して
さが     

みましょう！！ 

  
 

 答
こた

えは ②きなこ です。 

きなこは大
だい

豆
ず

を炒
い

って粉
こな

にしたものです。チーズは牛
う し

や羊
ひつじ

など

の乳
ちち

から作
つく

られています。こんにゃくはこんにゃく芋
いも

から作
つく

られてい

ます。 

  大
だい

豆
ず

はきなこのほかに、味噌
み そ

やしょうゆ、豆
と う

腐
ふ

などたくさんの

食品
しょくひん

に変身
へんしん

します。 


