
  

  

  

100年
ねん

フード味
あじ

めぐり 

味噌
み そ

煮
に

込
こ

みうどん 

味噌
 み  そ

煮込
 に  こ

みうどんは、戦国
せんごく

武
ぶ

将
しょう

の

武田
たけ だ

信
しん

玄
げん

が食
 た

べていた「ほうとう」に

八丁
はっちょう

味噌
 み  そ

を使
つか

うようになり、味噌味
 み  そ あじ

になって広
ひろ

まったのが始
はじ

まりです。 

みそ煮込みうどん みそ煮込みうどん 

【こんだて】 

ごはん ぎゅうにゅう 

みそにこみうどん 

キャベツとじゃこのあえもの 

あじつけのり 

愛知県
あい ち けん

 

 

10月
がつ

 

愛知県
あい ち けん

で親
した

しまれる 調
ちょう

味
み

料
りょう

「赤
あか

味噌
 み  そ

」 

写真出典：文化庁 全国各地の 100年フード HPより 

八丁
はっちょう

味噌
 み  そ

は、徳川
とくがわ

家康
いえやす

の住
 す

んでいた城
しろ

「岡崎
おかざき

城
じょう

」から八丁
はっちょう

（約
やく

870 メートル）離
はな

れたところにある八丁村
はっちょうむら

（現
げん

岡崎市八帖
おかざき し はっちょう

町
ちょう

）が発祥
はっしょう

の豆
まめ

味噌
 み  そ

で、濃厚
のうこう

な味
あじ

わいと色味
いろ み

が特徴
とくちょう

です。他
ほか

のみそと比
くら

べ栄養価
えいよう か

が高
たか

いため、愛知県
あいちけん

では健康
けん こう

効果
こう  か

も踏
 ふ

まえた

赤味噌
あか み  そ

文化
ぶん か

が強
つよ

く根
 ね

づき、「味噌
 み  そ

煮込
 に  こ

みうどん」や 

「味噌
 み  そ

田楽
でんがく

」などの料理
りょうり

に使
つか

われています。 

「100年
ねん

フード」とは・・・ 

 地
ち

域
いき

で世
せ

代
だい

を超
こ

えて受
う

け継
つ

がれてきた食
しょく

文
ぶん

化
か

を、100年
ねん

続
つづ

く食
しょく

文
ぶん

化
か

「100年
ねん

フード」と名付
な づ

け、継承
けいしょう

していくことを目指
め ざ

す取組
とりくみ

です。 


