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今月
こんげつ

は、「きゅうり」 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうりクイズ 

きゅうりに一番
いちばん

多
おお

く含
ふく

まれている成分
せいぶん

は、次
つぎ

のうちどれ 

でしょう？  

熊
くま

本
もと

市
し

の地図
ち ず

 

豊田
と よ だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

城 南
じょうなん

・富合
とみあい

・植
うえ

木
き

地
ち

区
く

でとれます 

①ビタミンC
シー

   ②カリウム   ③水分
すいぶん

 



きゅうりの豆
まめ

知
ち

識
しき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうりは塩
しお

、味噌
み そ

、醤油
しょうゆ

、酢
す

など日
に

本
ほん

の調
ちょう

味
み

料
りょう

との相
あい

性
しょう

が

よく、サラダや漬
つ

け物
もの

、酢
す

の物
もの

などいろいろな味
あじ

が楽
たの

しめます。 

皮
かわ

に張
は

りがあり、トゲがピンととがっているものが新鮮
しんせん

です。

また、皮
かわ

が濃
こ

い緑色
みどりいろ

で、持
も

ったときに重
おも

みがあり、太
ふと

さがなるべ

く均一
きんいつ

のものを選
えら

びましょう。大
おお

きく曲
ま

がっていても味
あじ

は変
か

わり

ません。 

  
 

 答
こた

えは③水分
すいぶん

です。 

夏
なつ

野
や

菜
さい

の 1 つであるきゅうりは 95 ％
パーセント

以
い

上
じょう

が水分
すいぶん

で、暑
あつ

い夏
なつ

の水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や、火照
ほ て

った体
からだ

を冷
ひ

やす効
こう

果
か

があります。そ

のほか、むくみや高血圧
こうけつあつ

の原因
げんいん

になる余
よ

分
ぶん

な塩分
えんぶん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

すカリウム、肌
はだ

を健康
けんこう

に保
たも

つビタミンC
シー

、骨
ほね

を丈
じょう

夫
ぶ

にするビタ

ミンK
ケイ

、お腹
なか

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

なども含
ふく

まれていま

す。 


