
学校だより     令和８年１月２６日（月） No.５４ 

つながるわかば  
 

６年生 薬物乱用防止教室 

 １月 21 日（水）２校時、６年生を対象に「薬物乱用防止教室」があ

りました。学校薬剤師の吉良先生に来校いただき、薬の専門家として

お話をいただきました。 

「大麻」「オーバードーズ」「違法ドラッグ」等はニュースでも耳に

する言葉だと思います。若年層の乱用も大きな社会的な問題となって

います。「オーバードーズ」のきっかけになる要因や、友だちから「疲

れも吹き飛ぶ薬があるけど、一緒にやらない。」と誘われたら、どのように返すか等も子どもたち

は考えることができました。また、「依存」「中毒」ということで、お酒やたばこ等の話題もありま

した。子どもたちの中には、「薬物を一度でも使うとやめられないということが分かって怖いと思

いました。友だちとかに『開放感あるよ』よか『面白いよ』とか言われても絶対に自分はしない

し、友だちにもだめだと言いたいです。」という感想を書いていた人もいました。 

児童集会～保健委員会より～ 

 22 日（木）の児童集会は、保健委員会の発表でした。とても寒い日

でしたので、ZOOM 配信での集会となりました。 

 内容は「けがの予防」でした。１，２学期のけがが 1200 件もあっ

たそうです。けがをするのは、普段の生活や身だしなみが影響してい

ます。ということで、劇やクイズがありました。発表を聞いての感想

では、「下校中にポケットに手を入れていて、転んでけがをしたことが

あるので、ポケットに手を入れて歩くのはやめようと思いました。」等

自分を振り返った意見を伝えてくれました。 

１年生 昔遊び・ふれあい給食 

 23 日（金）３，４校時、１年生は地域の敬老

会の方々と一緒に昔遊びをしました。けん玉、め

んこ、おはじき、あやとり、だるまおとし、折り

紙等のブースに分かれ、色々な遊びを教えてい

ただきました。１年生の子どもたちが会の進行

を行い、最後にはお礼にと手作りのお花をプレ

ゼントしていました。 

 遊んだ後は、給食です。敬老会の方々もグルー

プに入っていただき、会食をしました。１年生

は、初めてのお客さんに嬉しくて仕方がない様

子で、色々な話をしていました。温かい交流がで

きたこと、そして、子どもたちの成長が見られた

ことを本当にありがたく、嬉しく思いました。 
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