
日 曜日 行事等 活動時間 活動内容 担当

1 （月）

2 （火） １５：５０～１６：３０ 体力アップトレーニング

3 （水）

4 （木） 幼小中連携の日 午前中授業のため部活はありません

5 （金）

6 （土）

7 （日）

8 （月） 振替休業日

9 （火） プール開き（集会） １５：５０～１６：３０ 体力アップトレーニング

10 （水）

11 （木） １５：５０～１６：３０ 体力アップトレーニング

12 （金）

13 （土） 土曜授業（体力テスト）

14 （日）

15 （月）

16 （火） 全校集会（人権） １５：５０～１６：３０ 体力アップトレーニング

17 （水）

18 （木） １５：５０～１６：３０ 体力アップトレーニング

19 （金） 太鼓発表会、学級懇談会

20 （土）

21 （日）

22 （月）

23 （火） １５：５０～１６：３０ 体力アップトレーニング

24 （水） 歯科検診

25 （木） １５：５０～１６：３０ 体力アップトレーニング

26 （金） 劇作り

27 （土）

28 （日）

29 （月）

30 （火） 全校集会（いじめ防止） １５：５０～１６：３０ 体力アップトレーニング
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○今月は、体力テストに向けて体力アップトレーニングをします。

晴れている日は運動場でソフトボール投げ・５０ｍ走、雨の日は室内で反復横跳びや長座体前屈などをします。

どちらの活動になってもできるように、体育館シューズなどの準備をしましょう。

○気温が高い日が増えています。みなさんの様子や暑さ指数（WBGT）により、活動を変更することがあります。

担当の先生の指示に従い、素早い行動をお願いします。

※暑さ指数（WBGT）の目安

３１℃以上 涼しい室内で活動をします。（教室、１階プレイルーム）

２８～３１℃ 体育館で激しくない運動。短時間で。

２８℃以下 体調に注意しながら活動


