
 

 

 

 

安全に元気に過ごし、楽しく充実した夏休みに！ 
明日は、１学期の終業式です。１学期は、入学式、歓迎遠足、運動会、太鼓発表

会等の行事がありました。また、保護者の皆様にも、PTA総会や授業参観、各行事

での参観、資源回収等、学校やPTAでの行事にご参加いただき、子供たちの健やか

な成長のために、連携してかかわることができました。ありがとうございました。 

さて、明後日７月２２日から８月２８日まで夏季休業日です。夏休みは、学校で過ごすときのように時

間割やチャイムがなく、集団で動くことも少ない生活になります。より一層、自分で安全に過ごし方を考

えて生活する力を発揮して、安全で楽しい毎日を過ごし、２学期に、元気に会えるよう願っています。 

 

夏休みもメディアコントロールしよう 

メディアとは、「情報の伝達を媒介するもの」です。

子供たちの身近なメディアとしては、TV,スマホ、タブ

レットがあります。１学期、学校ではメディアコントロ

ールデーを設けて、メディアとのよりよい付き合い方を

考える機会を継続して設け、取り組みました。 

メディアは、気軽に使えて、とても便利なものです

が、使い方によっては、学習の効果があがらないことも

あります。また、スマホなどでYouTubeを見たり、ゲー

ムをしたりして長時間使うことによって、広い範囲で脳

に大きな悪影響を及ぼし、依存症になったり、機能低下

がおこったりするという研究結果も徐々に発表されてきています。夏休みは、メディアを使おうと思え

ば、使い放題になる状況になる可能性もあります。親子でよく話し合って約束事を決めていただき、子供

たちにとって、よりよいメディア活用の力をつけることにつなげる機会にしていただきたいと思います。 
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◇校長のひとりごと◇ 私にとって子供の頃の夏休みは、楽しくも

あり苦しくもあるものでした。どちらかというと「楽しいことを優先！」と

いうタイプの子供でしたので、思う存分ダラダラしたり本や漫画を読んだ

り、一日中近所で遊んだり、夜市等の夏ならではの催しに出かけたりして、

やりたいことを満喫する素敵な前半。そのままにしておいた宿題のワークや

自由研究、作文や絵等が気になり始めるけれども、やりたくないと葛藤する

お盆過ぎ。そしていよいよ「徹夜も仕方なし…」と一念発起して苦闘する後

半。時には提出物の出来上がりが間に合わず、先生から厳しい指導があった

年もありました…。でも、その経験があったから今があると、自分の中で

は、プラスに考えています。「ほんとに、学習せんね。」と毎年チクっと言い

ながらも、距離感をもって、自分で気付く経験を重ねさせてくれた親には、

今は感謝しています。もし、指示されて行動していたら、後半の苦しみはな

かったものの、「させられた感」だけが残っていたかもしれません。 

さて、山本っ子たちは、どのように夏休みを過ごすのでしょうか。９月に

夏休みの話を聞くのが、今から楽しみです。 

安全に過ごすために 

楽しい夏休みにするために、交通事故やそ

の他の事故等から身を守るための指導をお願

いいたします。失敗も、次につながる良い経

験となれば良いのですが、取り返しのつかな

いことになっては困ります。川や海などで自

然の怖さをしっかり理解して過ごす、繁華街

で一人にしないなど、命に係わる事故や犯罪

に巻き込まれないように、子供たちを守って

いただきたいと思います。 

８月・９月の主な行事予定 
 

８月 ５日 保護者除草作業①  
   山本塾防災キャンプ（～６日） 
６日～学校閉庁日（～１６日） 

  １２日 山本夏祭り（本校会場） 
  ２４日 山本小学校 学校説明会① 

２６日 保護者除草作業② 
      PTAミニバレーボール大会 
   ２９日 ２学期始業式（午前中授業） 
  ３０日 山本小学校 学校説明会② 
９月１０日 PTA資源回収 
  ２９日 前期終業式 
 
※天候等で変更する場合は、事前に安心メー
ルなどでお知らせします。 


