
 

２学
が っ

期
き

も残
の こ

り少
す く

なくなりました。 

熊本市
く ま も と し

ではインフルエンザが警報
けいほう

レベルを超
こ

えています。本校
ほんこう

でも、感染者
かんせんしゃ

 

が後
あと

を絶
た

ちません。今後
こ ん ご

も油断
ゆ だ ん

せず、一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年1２月 

山ノ内小学校 

保健室  

※
ハ
ン
カ
チ
・テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
必

か
な
ら

ず
持 も

っ
て
き
ま
し
ょ
う
！ 

こ う

合同
ご う ど う

11月
が つ

5
いつ

日
か

～1２日
に ち

の中
な か

の２日間
ふ つ か か ん

、各家庭
か く か て い

でノーメディアチャレンジに取
と

り組
く

んで 

もらいました。感想
か ん そ う

を一部紹介
し ょ う か い

します。 

子
こ

どもの感想
か ん そ う

「むずかしかった。」 「家族
か ぞ く

と話すのが楽
た の

しかった。」 

「夜
よる

ごはんの時
とき

にテレビを見
み

なかったら、今
きょ

日
う

の学
がっ

校
こう

のことを話
はな

せた。」 

「家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で協力
きょうりょく

しながらがんばりました。」 「目
め

がつかれなかった。」 

「タイマーをつかったら時間
じ か ん

が守
まも

れた。」 

保護者
ほ ご し ゃ

の感想
か ん そ う

 

「家
か

族
ぞ く

との会話
か い わ

が増
ふ

えて良
よ

かった。」 

「大人
お と な

もメディアに頼
たよ

っていることを痛感
つうかん

します。上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

えればと思
おも

います。」 

「今
こん

後
ご

も無
む

理
り

のない範
はん

囲
い

で取
と

り組
く

もうと思
おも

います。」 

 
家族
か ぞ く

でで話
はな

でし合
あ

でいながら、メディアと上
じ ょ う

手
ず

でにつ 合
あ

でう力
ちから

でをつててい ましょう。皆
みな

でんんが気
 

で 

いた“ノーメディアの良
よ

ん”をこれからの生
せい

活
かつ

に取
と

り入
い

れてみてくだんい🍀 

 

 

 お う ち の 人
ひと

とと

一緒
いっしょ

に読
よ

んでね。 

 

感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりして、元気
げ ん き

にすごそう！ 

早
はや

ね 

早
はや

おき 

朝
あさ

ごはん 

 

て   あら かんき せきがでるときは 

マスクをつけよう 

 

1～４年生は9時 

5・6年生は 10時 

までに寝
ね

ましょう❣ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

・スポーツ振興センター災害給付金の書類の提出はお済でしょうか。該当される方は、早めの

提出をお願いいたします。 
 

・歯科治療はお済ですか？治療が済みましたら、学校へ連絡票の提出をお願いいたします。治

療が済んでいない人へ再度歯科健診結果をお渡しします。 

ぜひ冬休み中に治療されることをお勧めします。 
 

・ハンカチ忘れが多いようです。声かけをお願いいたします。 


