
 
元気
げ ん き

いっぱい笑顔
え が お

いっぱいの３学期
が っ き

にしよう 
  

 

 
 

3 学期の発育測定を行います 

 

 

 

 

スクールカウンセラーと心
こころ

のサポート相談員
そ う だ ん い ん

の来校
ら い こ う

日
び

について 

 

 

 

 

 

 

R8.1 月 

山ノ内小学校 

ほけんしつ 

 

冬
ふゆ

休
やす

みを楽
たの

しくすごすことができましたか？2026年
ねん

も、

健康
けんこう

で笑顔
え が お

あふれる一年
いちねん

にしていきましょう。 

 毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごすために、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん＋外
そと

あそびを心
こころ

がけましょう♪ 

 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

を行
おこな

います。体
たい

育
いく

服
ふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

1年…1月 14日(水)     4年…1月 20日(火) 

2年…1月 15日(木)    5年…1月 21日(水) 

3年…1月 16日(金)   6年…1月 22日(木) 

※後日
ごじつ

結果
けっか

のプリントを配布
はいふ

します。1年間
ねんかん

の成 長
せいちょう

を確
たし

かめましょう。 

スクールカウンセラー 宮地
み や じ

先生
せんせい

 

1 月 21 日(水)  9：00～12：00   1 月 28 日(水) 13：30～17：30 

2 月  4 日(水)  9：00～12：00   2 月 18 日(水)  8：30～12：30 

2 月 25 日(水) 13：30～17：30 

3 月  4 日(水)  9：00～12：00  3 月 11 日(水) 13：30～17：00 
 

心
こころ

のサポート相談員
そうだんいん

富永
とみなが

先生
せんせい

…火曜  10：00～13：30  木曜  9：30～13：00  

学校
が っ こ う

のこと、 自分
じ ぶ ん

のこと、お友
と も

だちのことなど、なんでもやさしく 聞
き

いてくださるス

クールカウンセラーの宮地
み や じ

先生
せんせい

と心
こころ

のサポート相談員
そうだんいん

の富永
とみなが

先生
せんせい

がいます。 

 話
はなし

をしてみたいなという人
ひ と

がいたら、 担任
たんにん

の先生
せんせい

か 保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

に教
お し

えてくだ

さい 。 

〈保護者の皆様へ〉  

 相談は保護者の方も可能です。担任または保健室 (草野)までご連絡ください。 

 

宮地
み や じ

先生
せんせい

 

富永
とみなが

先生
せんせい

 



 

今月
こんげつ

の予定
よ て い

  

 

 

 

保護者の方へ 

〇治療が済みましたら、学校への連絡票の提出をお願いします。 

〇熊本市では、インフルエンザの流行状況が「警報レベル」の状態が続いています。引

き続き、外出後や食事前の手洗い・うがい、抵抗力を高める生活づくり（十分な睡眠、

栄養バランスのとれた食事、適度な運動など）へのご協力をお願いします。 

〇日本スポーツ振興センター災害共済給付金の手続きの書類をお持ちの方は、早めに提

出をお願いします。 


