
＊山ノ内小学校の給食について＊

 

給食
き ゅ う し ょ く

時間
じ か ん

に 

気
き

を付
つ

けることを 

確認
か く に ん

しましょう！ 

 

体調
たいちょう

の確認
かくにん

をしましょう！ 

少
すこ

しでも体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いとき

は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をすることはで

きません。がまんしないで早
はや

め

に担
たん

任
にん

の先生
せんせい

に伝
つた

えて、交代
こうたい

さ

せてもらいましょう。 

 

 

 

ていねいに手洗
て あ ら

いをしましょう！ 

給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

には、石
せっ

けんをつけて、ていねい

に手
て

を洗
あら

い、せいけつな自分
じ ぶ ん

のハンカチでふきま

しょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、片
かた

づけた 

後
あと

にも石
せっ

けんをつけてていねい 

に手
て

を洗
あら

いましょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はみじたくを整
ととの

えましょう！ 

 
給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、みんなの 給 食
きゅうしょく

を準備
じゅんび

する大切
たいせつ

な

仕事
し ご と

です。気
き

もちよく、安全
あんぜん

に食
た

べることができるよ

う、みじたくを整
ととの

えましょう。エプロン・ぼうし・マ

スクは準備
じゅんび

しましたか？ぼうしから髪
かみ

の毛
け

は出
で

てい

ませんか？爪
つめ

はのびていませんか？マスクで鼻
はな

と口
くち

はかくれていますか？ 

手
て

洗
あら

いをしたあとは、壁
かべ

や床
ゆか

、自分
じ ぶ ん

の顔
かお

やうわぐつ

などをさわらないようにしましょう。 

ご入学 ご進級おめでとうございます

山ノ内
や ま の う ち

小学校
しょうがっこう

内
ない

にある給食室
きゅうしょくしつ

で、約
やく

６００食
しょく

を心
こころ

をこめて調理
ちょうり

します。熊本市
く ま も と し

の給食
きゅうしょく

では、ひごまるデーや味
あじ

めぐり、

わくわく楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

作
さく

品
ひん

展
てん

など、特別
とくべつ

メニューも登場
とうじょう

します。 
 

◆ひごまるデー：熊本市
く ま も と し

でとれる食
た

べものを使
つか

った献立
こんだて

です。毎
まい

月
つき

19日
にち

の食
しょく

育
いく

の日
ひ

にあわせて実
じっ

施
し

します（曜日
よ う び

や行事
ぎょうじ

等
とう

の都合
つ ご う

で

前後
ぜ ん ご

にずれることもあります）。 
 

◆味
あじ

めぐり：熊
くま

本
もと

県
けん

内
ない

各
かく

地
ち

のご当
とう

地
ち

食
しょく

材
ざい

や給
きゅう

食
しょく

を紹介
しょうかい

します。 
 

◆わくわく楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

作
さく

品
ひん

展
てん

：昨
さく

年
ねん

のわくわく楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

作
さく

品
ひん

展
てん

の入
にゅう

賞
しょう

作
さく

品
ひん

が給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。熊
くま

本
もと

市
し

内
ない

の小
しょう

学
がく

５・６年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた献
こん

立
だて

です。 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

ご家庭
か て い

でも食事
しょくじ

の時間
じ か ん

には、給 食
きゅうしょく

につい

ての会話
か い わ

をしながら、子
こ

どもたちの食
しょく

への

興味
きょうみ

・関心
かんしん

を育
はぐく

んであげてください♪ 

 

今年度
こんねんど

、山ノ内
やまのうち

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

を担当
たんとう

します栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の

藤川
ふじかわ

です。株式
かぶしき

会社
がいしゃ

総合
そうごう

人材
じんざい

センターのスタッフとともに、心
こころ

を

こめて給食を作
つく

ります。楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

  

◆食物
しょくもつ

アレルギーの対応
た い お う

について◆ 

 熊本市
くまもとし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、完全
かんぜん

除去
じょきょ

による食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

を行
おこな

っています。

食物
しょくもつ

アレルギーがある場合
ば あ い

は、病院
びょういん

を受診
じゅしん

いただき、生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いしています。食物
しょくもつ

アレルギーがあり、学校
がっこう

への相談
そうだん

や申請
しんせい

がお済
す

みでない方
かた

は、至急
しきゅう

担任
たんにん

へご相
そう

談
だん

ください。年度
ね ん ど

途中
とちゅう

に新規
し ん き

発症
はっしょう

した場合
ば あ い

もすぐにお知
し

らせください。 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。4
 

月
がつ

は、新しい
あたら    

生活
せいかつ

への期待
き た い

に胸
むね

を

膨らませる
ふく        

一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変わり
か   

、疲れ
つか  

やストレスがたまりやすくなる時期
じ き

でもあり

ます。夜
よる

は早め
はや  

に寝て
ね  

、朝 食
ちょうしょく

を食べて
た   

から登校
とうこう

することが大切
たいせつ

です。 

今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で栄養
えいよう

満点
まんてん

の給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう精一杯
せいいっぱい

取り
と  

組
く

んでまい

ります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
  りかい

・ご協力
 きょうりょく

のほど、よろしくお願い
  ねが  

いたします。 

にゅうがく    しんきゅう 

やまのうち  しょうがっこう   きゅうしょく  

◆献立表
こんだてひょう

・給 食
きゅうしょく

だより（ぱくぱく）の配付
は い ふ

について◆ 

 ５月分
がつぶん

より、献立表
こんだてひょう

と給 食
きゅうしょく

だより（ぱくぱく）は、紙
かみ

での配付
は い ふ

はありません。 

「すぐーるアプリ」と「山ノ内
やまのうち

小学校
しょうがっこう

のホームページ」でご確認
かくにん

ください。 


