
 

 

令和 8 年 

子
こ

どものうちから、健全
けんぜん

な食
しょく

生活
せいかつ

を送
おく

ることは、生涯
しょうがい

にわたって

健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間
にんげん

性
せい

を育
はぐく

む基礎
き  そ

となります。 

「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを確立
かくりつ

し、健康
けんこう

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。 

熊本市立山ノ内小学校 

6月号 

学校
がっこう

における食育
しょくいく

は、教育
きょういく

活動
かつ どう

全体
ぜんたい

を通
とお

して、食
しょく

に関
かか

わる資質
し し つ

・能力
のうりょく

を育
はぐく

むことを目指
め ざ

しています。この「資質
し し つ

・能力
のうりょく

」は、教科
きょう か

などの学習
がくしゅう

と同
おな

じように「知識
ち し き

・技能
ぎ の う

」「思考
し こ う

力
りょく

・

判断
はんだん

力
りょく

・表現
ひょうげん

力
りょく

等
とう

」「学
まな

びに向
む

かう力
ちから

・人間
にんげん

性
せい

等
とう

」という 3 つの要素
よ う そ

で考
かんが

えられています。 

 

 

今
いま

や世界
せ か い

で活躍
かつやく

するトップアスリートたちは、練習
れんしゅう

と並
なら

び「食事
しょくじ

」をとても大切
たいせつ

に

しています。「食事
しょくじ

」は、ただ単純
たんじゅん

に食欲
しょくよく

を満
み

たすだけのものでは

ありません。なりたい自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づき、最高
さいこう

のパフォーマンスを発揮
は っ き

するためには欠
か

かせない土台
ど だ い

であり、「根
ね

っこ」なのです。 

私
わたし

たちの健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくる大事
だ い じ

なこの「食事
しょくじ

」について、

食育
しょくいく

月間
げっかん

を機会
き か い

に見直
み な お

してみませんか。 

5月
がつ

１２日
にち

(火
か

)の５時
じ

間
かん

目
め

に、２年
ねん

生
せい

がグリンピースの皮
かわ

むき体
たい

験
けん

を行
おこな

いました。

グリンピースの旬
しゅん

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

などを学
まな

んだあとは、いよいよ皮
かわ

むきです。子
こ

ども

たちは、「こんなにちっちゃいお豆
まめ

があった！」「触
さわ

るとかたい！」「草
くさ

みたいなにお

いがする！」など、とても楽
たの

しそうに一生懸命皮
いっしょうけんめいかわ

むきをしていました。 

２年生
ねんせい

がむいたグリンピースは、翌日
よくじつ

の給 食
きゅうしょく

『ピースそぼろ丼
どん

』として山ノ内
やまのうち

小学校
しょうがっこう

のみんなでおいしくいただきました。２年生
ねんせい

のみなさん、皮
かわ

むきありがとう

ございました♡ 

 

◆２年生
ね ん せ い

食育
しょくいく

～グリンピース皮
か わ

むきをしました～ 

◆まるごとくまもとありがとうの日  6 月 3 日(水) 

６月
がつ

３
みっ

日
か

（水
すい

）の給
きゅう

食
しょく

は、熊
くま

本
もと

市
し

・熊
くま

本
もと

県
けん

でとれた食
しょく

材
ざい

（米
こめ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・しいら・も

やし・きゅうり・たまねぎ・にんじん・チンゲンサイ・きくらげ・大豆
だ い ず

・晩柑
ばんかん

）を使用
し よ う

した『まるごと熊本
くまもと

ありがとうの日
ひ

』です。私
わたし

たちが住
す

む熊本
くまもと

の自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと生産者
せいさんしゃ

の 方
かたがた

々へ感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをこめて食
た

べてほしいと思
おも

います。 まるくまくん 


