
 

 

令和 8年 

夏
なつ

の強
つよ

い日差
ひ ざ

しや厳
きび

しい暑
あつ

さは、体
からだ

にとっては大
おお

きなストレスになります。日頃
ひ ご ろ

から栄養
えいよう

のバラ

ンスがとれた食事
しょくじ

をしていないと、こうしたストレスで体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

が低下
て い か

し、夏
なつ

かぜをひいたり、

疲
つか

れやすくなったりします。 

そこでとくに意識
い  しき

してとりたいのがビタミンです。ビタミンC
しー

やビタミンB
びー

1
わん

はどちらも水
みず

に溶
と

け

やすく汗
あせ

などとともに体
からだ

の外
そと

に出
で

やすいので、毎日
まい にち

しっかりとりましょう。 
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おやつの「やつ」は、午後
ご ご

2時
じ

〜4時
じ

くらいまでの時刻
じ こ く

を指
さ

す「八
や

つ時
どき

」に由来
ゆ ら い

する言葉
こと  ば

です。

昔
むかし

の人
ひと

がこの時間
じ  かん

に軽
かる

い食事
しょくじ

をしていたことから、食事
しょくじ

の間
あいだ

にとる間食
かんしょく

が「おやつ」と呼
よ

ばれ

るようになりました。間食
かんしょく

は小
ちい

さな子
こ

どもや食
しょく

の細
ほそ

い人
ひと

、スポーツをする人
ひと

などには栄養
えいよう

を

補給
ほきゅう

する「補食
ほしょく

」の意味
い み

がありますが、みなさんにとっての「おやつ」は生活
せいかつ

の楽
たの

しみです。朝
あさ

、

昼
ひる

、夜
よる

の食事
しょくじ

をとったうえで、下
した

のことに気
き

をつけながら上手
じょうず

にとりましょう。 

 

６月
がつ

３
みっ

日
か

(水
すい

)、１年
ねん

生
せい

が給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

するとうもろこしの皮
かわ

むきにチャレンジしました。

とうもろこし博士
は か せ

になるためにクイズや成長
せいちょう

の様子
よ う す

を学
まな

んだあとは、いよいよ皮
かわ

むきで

す。子
こ

どもたちは、「保育
ほ い く

園
えん

でもしたことあるよ！」「つぶがピカピカしているね」と、 

楽
たの

しそうに皮
かわ

むきをしていました。口
くち

あたりがいいように、実
み

についたひげも 

1本
ぽん

1本
ぽん

全
ぜん

部
ぶ

きれいにとってくれましたよ。１年生
ねんせい

がむいたとうもろこしは、給食室
きゅうしょくしつ

 

で『ゆでとうもろこし』にして山ノ内
やまのうち

小学校
しょうがっこう

のみんなでおいしくいただきました。 

１年生
ねんせい

のみなさん、ありがとうございました♡ 

 

◆１年生
ね ん せ い

食育
しょくいく

～とうもろこしの皮
か わ

むきをしました～ 


