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天気予報では３０℃超えの真夏日

予想が出てくるなど、まだ5月ですが

早くも夏を感じる季節になってきまし

た。そうなると心配なのが熱中症。暑

さに慣れていない体は、急な気温の

変化に対応できず熱中症になること

があります。 

本格的な夏を迎える前の”今”か

ら、生活の中で熱中症予防のための

体づくりをしておくことが大事です。 



 

 

 

 

  

 

テレビや新聞等で報道されているように、麻疹（はしか）の感染報告が増加しており、国から国民に向けて感染拡大防止に向けたメッセージが

出されています。                                   

ご一読の上、感染拡大防止のご協力をお願いしたします。 

資料：「厚生労働省 健康・生活衛生局感染症対策部  

感染症対策課 予防接種課」より 


