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🌟 素晴らしいところ！ 

学年が上がるにつれて「むし歯がない人(青)」の割合が増え、6年生では非常に高い数値

です！ご家庭での毎日のケアの成果がよく表れています。 

⚠️ 気をつけたいポイント 

3年・4年付近で「むし歯がある人(赤)」や「治療済の人(白)」が一時的に増えています。

また、高学年になっても油断による新しいむし歯に注意が必要です。 

 

🏫 学校での様子：給食後の歯みがき 

給食後の歯みがきは、チェック週間などを実施すると多くの人が一生懸命にみがいて 

くれますが、普段から「毎日継続して丁寧にみがく」ことが課題です。友達同士で声を 

かけたり、保健委員から呼びかけたりして習慣化を目指したいです。 

 

🏡 ご家庭へ：忙しい朝の「1分」が未来の歯を守る 

「夜寝る前はみがくけれど、朝は時間がなくて…」という声をよく聞きます。朝はどの

ご家庭もバタバタしてたいへんですよね。ですが、朝食後の歯みがきは、1日のむし歯リ

スクを下げるために極めて大切です。完璧でなくても構いません。まずは歯みがきの習慣

をつけることが大切です。以下のスモールステップから始めてみませんか？ 

 

⏰ ① まずは「1分だけ」シャカシャカ！ 

時間をかけて丁寧に、と思うと負担になります。「1分だけでいいからみがこう！」と

声をかけ、お出かけ前の新習慣にしてみましょう。 

🔍 ② 高学年も「ときどき仕上げ・チェック」を 

しっかりみがけているように見える高学年ですが、奥歯や歯の裏側に「みがき残しが

多い」との指摘があります。週末だけでもみがき残しがないか見てあげてください。

親子の触れ合いにもなりますよ。 

 

 

🩺 学校歯科医の先生からのアドバイス 

「むし歯が減っているのは皆さんの素晴らしい努力の成

果です！これからは回数だけでなく、『みがき残しをなく

す質』を意識していきましょう。 

高学年のむし歯は少なかったのですが、みがき残しが

多く見られました。新しい永久歯が生えそろう高学年の

時期はむし歯が少なくはなりますが、歯みがきしなかっ

たりみがき残しがあったりすると、すぐにむし歯になっ

てしまします。みがき残しのない丁寧な歯みがきを習慣

化できるようにしましょう！」 



 

 

学校保健委員会とは 

 

子どもたちが自ら健康で安全な生活を送ることができる「生きる力」を身に付けるため

に、学校・家庭・地域が連携して健康づくりを推進することを目的にした会です。 


