
 

 

令和 6年 

食育だより 

立 秋
りっしゅう

も過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、9月
がつ

はまだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

かっ

た夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

って、なかなか本調子
ほんちょうし

に戻
もど

らない人
ひと

も多
おお

くいることでしょう。規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え、食事
しょくじ

もしっかりとって体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

（毎月19日は食育の日） 熊本市立芳野小学校 

9月号 

食器
しょっき

はランチョンマットやトレーの上
うえ

であれば、どこに並
なら

べてもよいというものではあり

ません。日本
に ほ ん

での食器
しょっき

や料理
りょうり

の並
なら

べ方
かた

のスタイルは、室町時代
むろまちじだい

に成立
せいりつ

した「本膳料理
ほんぜんりょうり

」にさか

のぼるとされます。給 食
きゅうしょく

でも、日本料理
にほんりょうり

の基本的
きほんてき

な型
かた

を踏
ふ

まえた並
なら

べ方
かた

で指導
し ど う

しています

(ただし、左利
ひだりき

きの子
こ

の場合
ば あ い

は食
た

べやすいように左右
さ ゆ う

を入
い

れ替
か

えて調整
ちょうせい

することもあります)。 


