
 

 

令和 7年 

食育だより 

「目
め

には青葉
あ お ば

 山
やま

ほととぎす 初
はつ

がつお」。江戸時代
え ど じ だ い

に活躍
かつやく

した俳人
はいじん

、山口素堂
や まぐ ちそど う

の有名
ゆうめい

な

句
く

です。目
め

で、耳
みみ

で、そして舌
した

で感
かん

じる初夏
し ょ か

の 喜
よろこ

びが表 現
ひょうげん

されていますね。 

さわやかな新 緑
しんりょく

の季節
き せ つ

、五
ご

感
かん

を使
つか

ってこの季節
き せ つ

ならではの 美
うつく

しさや素晴
す ば

らしさを感
かん

じ、ますます豊
ゆた

かで健
すこ

やかな学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

りましょう。 

（毎月19日は食育の日） 熊本市立芳野小学校 

5月号 

5月
がつ

5日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。こいのぼりを立
た

てたり、兜（かぶと）や鎧（よろい）を飾
かざ

った

りします。また、行事
ぎょうじ

食
しょく

のちまきやかしわもちを食
た

べてお祝
いわ

いします。これらの飾
かざ

り物
もの

や食
た

べ物
もの

には、子
こ

どもたちの健康
けんこう

や未来
み ら い

への願
ねが

いが込
こ

められています。 給 食
きゅうしょく

では行事
ぎょうじ

食
しょく

のほか、 旬
しゅん

の

食 材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

を味
あじ

わいます。楽
たの

しみにしていてください。 

小
しょう

学校
がっこう

では運動
うんどう

会
かい

の 練 習
れんしゅう

が、 中
ちゅう

学校
がっこう

では大会
たいかい

に向
む

けて部
ぶ

活動
かつどう

が本格
ほんかく

的
てき

になる時期
じ き

です。活発
かっぱつ

に

運動
うんどう

するとエネルギーの消費
しょうひ

量
りょう

が増
ふ

え、いろいろな栄養
えいよう

素
そ

が必要
ひつよう

になります。たくさん食
た

べること

（ 量
りょう

）と、バランスよく食
た

べること（内容
ないよう

）の 2 つを大切
たいせつ

にしましょう。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

では、以下
い か

の 6

つをそろえると、運動
うんどう

に必要
ひつよう

なエネルギーや 体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

素
そ

をかたよりなくとりやすくなります。 


