
令和7年 9月

芳野小中学校

おもにたんぱく質 おもに無機質
魚・肉・卵・豆・豆製品

パン

れんこん・コーン

ごまあぶら

小 中

〇 〇

日 曜 献立名 （赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる
おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

マーボーどうふ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

穀類・いも類・さとう 油脂

もやし・キャベツ・たまねぎ・しいたけ

さとう あぶら

ミルクパン

ミートボール にんじん・こまつな

いっしょくいりこ いりこ

2 火

むぎごはん

とうふ・ぶたにく・だいず・みそ にんじん

フルーツあんにん

1 月
れんこんのカレーいため ベーコン にんじん
にくだんごスープ

〇 〇
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あんにんどうふ

ごまあぶら・あぶら

やきのり いっしょくやきのり

たまねぎ・たけのこ・ねぎ・しいたけ・しょうが・にんにく さとう・でんぷん

パイン・おうとう

こめ・むぎ

3 水

コッペパン

ツナとやさいのソテー ツナ

パン

たまねぎ じゃがいも・こめこいんげんまめ・ベーコン チーズ・ぎゅうにゅう かぼちゃ・にんじん

こくとうだいず だいず
かぼちゃのクリームスープ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん

バター・あぶら

キャベツ さとう あぶら

こくとう

〇 〇

4 木

ごはん

のりのつくだに のりつくだに

こめ

ごぼう

たまねぎ・しいたけ うどんとりにく・あぶらあげ・かまぼこ・かつおぶし（だし） わかめ・こんぶ（だし） にんじん・ねぎ

きんぴらごぼう サラダこんぶ にんじん
ごもくうどん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんにゃく・さとう ごま・あぶら

〇 〇

5 金

ぶたキムチどん ぶたにく ごまあぶらたまねぎ・キムチ・キャベツ こめ・むぎ

たまねぎとうふ・うずらたまご・かまぼこ・かつおぶし（だし） わかめ にんじん・ねぎ

ミニピーチゼリー
うずらたまごとわかめのスープ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ももゼリー

にんじん・にら

〇
１年
なし

〇

8 月

セルフドッグ フランクフルト パン

たまねぎ・しめじ・キャベツ・コーン ラビオリベーコン にんじん・こまつなラビオリスープ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら
〇〇

9 火

けいはん とりにく・たまご さとう・あぶらたくあんづけ・しいたけ・えのきたけ こめ・むぎ

たまねぎ

さとう・でんぷんだいず・きなこ

ムース
きなこビーンズ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

アーモンド

ムース

にんじん・ねぎ

〇〇

10 水

しょくパン

マーシャルビンズ

パン

おうとう

もやし・キャベツ・たまねぎ・にんにく スパゲッティぶたにく・いか・かまぼこ にんじん・ねぎ

ももかん
スパイシーやきそば
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら

マーシャルビンズ

〇〇

11 木

ごはん

ぶたじる とうふ・ぶたにく・みそ いりこ（だし）

こめ

さとういわし

みかんぜりー
いわしのかんろに
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん・ねぎ だいこん・ごぼう・キャベツ・しょうが じゃがいも・こんにゃく あぶら

みかんゼリー

〇
３.４
年な
し

〇

12 金

ハヤシライス ぶたにく チーズ あぶらたまねぎ・しめじ・しょうが・にんにく じゃがいも

ぶどうぶどう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマト・にんじん
〇
1.2
年な
し

〇

16 火

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶらたまねぎ・きりぼしだいこん・いんげん じゃがいも・こんにゃく・さとう

キャベツハム にんじん・ピーマン

あじつけのり いっしょくあじつけのり

やさいいため
じゃがいものそぼろに ぶたにく・だいず・ちぎりあげ

あぶら

にんじん

〇 〇

17 水

こくとうパン

ミックスナッツ

パン

パイン

たまねぎ・しめじ・にんにく マカロニ・さとうウインナー・いんげんまめ にんじん・トマト

パイン
ウインナーとしろいんげんまめのパスタ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら

アーモンド・カシューナッツ

〇 〇

18 木

ごはん

しそこんぶ こんぶ

こめ

たまねぎ・えのきたけ

たまねぎ・しめじ・しょうが さとう・でんぷんあつあげ・ぶたにく・みそ にんじん

にらたまじる たまご・かつおぶし（だし） こんぶ（だし） にんじん・にら
ぶたにくとあつあげのみそいため
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら
じゃがいも・でんぷん

〇 〇

19 金

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん
たまねぎ

だいこん
ごぼう・えのきたけ・しょうが でんぷんぶたにく にんじん・こまつな

てづくりカレーだいずふりかけ だいず・いとかつお

さわにわん
さんまのみぞれに さんま かつおこんぶだし

あぶら

こめ・むぎ

さとう ごま

〇 〇

※うらに　つづきます



※　都合により、献立が変更する場合があります。

22 月

しょくパン

みかんジャム

パン

もやし・コーン・にんにく

キャベツ・たまねぎ・ねぎ・しょうが・しいたけ はるさめうずらたまご・ぶたにく・かまぼこ にんじん

チンゲンサイのちゅうかいため しらすぼし チンゲンサイ
タイピーエン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら・ごまあぶら

みかんジャム

ごまあぶら

〇
６年
なし

〇

24 水

セルフてりやきバーガー ハンバーグ パン・さとう・でんぷん

だいこん・キャベツ・たまねぎ・しめじベーコン にんじん・こまつな

ヨーグルト ヨーグルト
やさいスープに
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら 〇 〇

25 木

ごはん こめ

だいこん・キャベツ・えのきたけ・ねぎ

しょうが さとうさば

ぐだくさんみそしる とうふ・あぶらあげ・みそ いりこ（だし） にんじん
さばのソースに
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも

〇 〇

26 金

チキンカレー とりにく チーズ・ぎゅうにゅう こめ・むぎたまねぎ・にんにく・しょうが じゃがいも

おうとう・パイン・みかん カクテルゼリーフルーツミックス
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん

〇
６年
なし

〇

29 月

テーブルロール

みかんゼリー

パン

たまねぎ・しめじ・にんにく マカロニ・じゃがいも・さとうぶたにく トマト・にんじん

いりこアーモンド いりこ
じゃがいものトマトに
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら

みかんゼリー

さとう アーモンド

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん

あぶら・ごまあぶら

たまねぎ・しいたけ

たまねぎ でんぷん・さとう

にゅうめん
〇 ×

かまぼこ・かつおぶし（だし） こんぶ（だし） こまつな・にんじん

ふりかけ
さかなのさいきょうみそソース たら・みそ ねぎ

こめ・むぎ

そうめん

〇 〇

30 火


