
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

をふりかえろう 
 

この冬
ふ ゆ

は、寒
さ む

さの厳
き び

しい日
ひ

が続き
つづ

ましたが、少
す こ

しずつ日差し
ひ  ざ

も強く
つよ

なり、春
は る

らしくなってきました。 

新型
しんがた

コロナ感染者
かんせんしゃ

はかなり減って
へ

きましたが、今年
こ と し

は 3年
ね ん

ぶりにインフルエンザが流行
りゅうこう

していて、本校
ほんこう

で

は先週
せんしゅう

から増え始め
ふ     はじ

ました。油断
ゆだん

せず、こまめな手洗
て あ ら

いと換気
か ん き

、マスクの着用
ちゃくよう

など、感染
かんせん

予防
よぼう

に努めましょう
つと

。 

３学期
が っ き

もあとわずか。もうすぐ６年生
   ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１～５年生
ねんせい

は一つ
ひと

上
うえ

の学年
がくねん

へ進む
すす

ことになります。この

１年間
ね ん か ん

をふりかえって、残り少な
のこ   すく

くなった“今
い ま

、この時
と き

”を大切
た い せ つ

に過
す

ごしましょう。 

 

  

この 1年
ねん

、病気
びょうき

やけがをしないで、元気
げんき

に過ごす
す

ことができましたか？健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができたか

振り返り
ふ    かえ

、新年度
し ん ね ん ど

がんばりたいことなど目標
もくひょう

を立て
た

てみましょう。 

 



 

 

 

 

 


