
 

 

 

 

 

いよいよ新学期
しんがっき

が始まりました
はじ

。みんな、新しい
あたら

教室
きょうしつ

や先生
せんせい

との出会い
で  あ

に緊張
きんちょう

したり、胸
むね

をわ

くわくさせていることでしょう。今年度
こんねんど

も元気
げんき

に過ご
す

しましょう。 

 

4月 1５日（金）  

＊体操服
たいそうふく

の準備
じゅんび

    

＊メガネを使って
つか

い

る人
ひと

はメガネを必ず
かなら

持っ
も

てきてくださ

い。 

 

4月１８日（月） 

１．４年のみ 

 

 

４月１９日（火） 

 

 

 

 

５月１７日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

＊給食後
きゅうしょくご

、歯
は

をみが

いておきましょう。 

６月１４日（火） 

＊体操服
た い そ う ふ く

の準備
じ ゅ ん び

 

４月２７日（水） 

 

４月２８日（木） 

 

R４. 4. 11 

芳野小 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナのまん延
え ん

防止
ぼ う し

重点
じゅうてん

措置
そ ち

が 3月
が つ

にやっと解除
か い じ ょ

さ

れたものの、再び
ふたた

感染者
か ん せ ん し ゃ

が増加
ぞ う か

しています。基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかり行って
おこな

いきましょう。 

★登校前
と う こ う ま え

に家庭
かてい

で健康
けんこう

観察
かんさつ

カードへの体温
たいおん

記入
きにゅう

と健康
けんこう

チ

ェックを行い
おこな

、毎朝
まいあさ

担任
たんにん

の先生
せんせい

に出す
だ

ようにしてください。 

★マスクは、登校
とうこう

時
じ

から着用
ちゃくよう

し、暑い
あつ

時
とき

や息苦しい
いきぐる

時
とき

は

外して
はず

、人
ひと

との距離
きょり

をとったり、おしゃべりをひかえるよ

うにしましょう。 

 マスクを途中
とちゅう

でなくしたり、汚して
よご

しまったりすることもあります。★予備
よ  び

のマスクをラン

ドセルに必ず
かなら

何枚
な ん ま い

か入れ
い

ておくようにしてください。 

子
こ

どもたちは新しい
あたら

生活
せいかつ

への期待
きたい

・意欲
いよく

にあふれる一方
いっぽう

、不安
ふあん

や緊張
きんちょう

も

抱えながら
かか

過ごして
す

いることと思います
おも

。そんな中
なか

で心身
しんしん

の疲労
ひろう

、それに

伴う
ともな

ケガや病気
びょうき

も心配
しんぱい

されます。元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく

ためにも、とくに

朝
あさ

の登校前
とうこうまえ

、お子
   こ

さんの様子
よ う す

をチェックしていただければと思います
おも

。朝
あさ

のあわただしい時間帯
じかんたい

ではありますが、よろしくご協力
  きょうりょく

お願い
   ねが

します。 

 

□ す っ き り と 目 覚 め た か   □頭、お腹などを痛がる様子はないか 

□朝食はしっかり食べたか  □「気持ち悪い」などの訴えはないか 

□ 発 熱 は な い か       □話をしない、沈んでいる様子はないか 

おうちの方へ 

健康診断等に必要な下記の調査票を配布しました。できるだけ早めに提

出してください。 

提出学年 提出する物 

全学年 保健調査票 運動器保健調査票 結核問診票 

2年生以上 緊急連絡票   （1年生は入学式日に回収） 

1・4年 心臓検診調査票  

1年 ・日本スポーツ振興センター加入申し込み 

・色覚検査希望調査 

＊質問事項が多く、例年記入もれが大変多くなっています。正しく健康診

断を受けるために、記入もれがないか、ご確認願います。 

 

登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

とマスクの着用
ちゃくよう

 


