
                         R４. ４.２８ 芳野小 保健室 

新緑
しんりょく

がまぶしい季節
き せ つ

になってきました。新年度
しんねんど

が始まって
はじ

３週間
しゅうかん

。今
い ま

まで、新しい
あたら

学年
が く ね ん

で緊張
きんちょう

していた分
ぶん

、５月
が つ

は疲れ
つか

が出やすい
で

時期
じ  き

です。また連休
れんきゅう

明け
あ

は、体調
たいちょう

も心配
しんぱい

されます。連休
れんきゅう

終盤
しゅうばん

は、ゆっくりと過ごす
す

時間
じかん

をとって、休み中
やす   ちゅう

の疲れ
つか

を残さない
のこ

ように気
き

をつけましょう。 

新型
し ん が た

コロナの感染者数
かんせんしゃすう

も高止まり
たか ど

の状態
じょうたい

です。基本的
 きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりとって行動
こうどう

しまし

ょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

；清潔
せいけつ

なくらしをしよう！ 

 

 

  

              

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 



 

 視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

、視力
しりょく

がＡ（1.0以上
いじょう

）なかったお子
 こ

さんに受診
じゅしん

勧告
かんこく

の通知
つうち

を配付
はいふ

し

ました。早め
はや

の受診
じゅしん

をお願い
   ねが

します。昨年度
さくねんど

よりも視力
しりょく

Ａ（1.0以上
いじょう

）の人
ひと

は増えました
ふ

が、メガネ使用者
しようしゃ

も増えて
ふ

います。昨年度
さくねんど

の熊本市
くまもとし

全体
ぜんたい

と比べて
くら

も、芳野
よしの

小
しょう

は視力
しりょく

Ａ

の人
ひと

の割合
わりあい

は高い
たか

ですが、メガネ使用者
し よ う し ゃ

の割合
わりあい

も高く
たか

なっています。タブレットなど

の画面
が め ん

を見
み

たりするようになって、低学年
て い が く ね ん

のお子
 こ

さんにも視力
し り ょ く

低下
て い か

が見
み

みられるよう

になってきています。以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。 

① 目
め

との距離
き ょ り

を 30㎝
せんち

以上
いじょう

は離す
はな

。  ②タブレットなど 30分
ふん

以上
いじょう

見続けない
みつづ

。 

② 1日
にち

2
  

時間
じかん

程度
ていど

屋外
おくがい

（木陰
こかげ

でもよい）で過ごす。⇒近視
きんし

進行
しんこう

を抑える
おさ

効果
こうか

がある。 

③ 遠く
とお

の景色
けしき

を眺め
なが

る時間
じかん

をできるだけ多く
おお

とるようにする。 

 

 

 

 

 
 

 ハンカチ・ティシュ          手洗い
て あら

・うがい          手足
 てあし

のつめきり 

いつも持ち歩こう
も      ある

          外
そと

から帰った
かえ

ときは       1
 

週間
しゅうかん

に 1度
ど

、曜日
 ようび

を 

ハンカチは毎日
まいにち

かえる       忘れず
わす

に              決めて
き

チェック 

 

 
歯みがき
は

              おふろ              きれいな下着
 したぎ

 

食事
しょくじ

の後
あと

に忘れず
わす

      1日
にち

の汗
あせ

やほこりをあらい      毎日
まいにち

きれいな下着
したぎ

 

ていねいに           流して
なが

すっきり！           に着
き

がえよう 

 
 

 


