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今月
こんげつ

のほけんもくひょう かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

1月のほけんぎょうじ 

11日（水）身体
しんたい

測定
そくてい

（４.５.６年生） 

12日（木）身体
しんたい

測定
そくてい

（１.２.３年生） 

＊体操服
たいそうふく

の準備
じゅんび

をお願い
  ねが

します。 



基本的
きほんてき

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 マスク着用
ちゃくよう

 こまめな手洗い
 てあら

 換気
かんき

 

この冬
ふ ゆ

は、新型
しんがた

コロナ、３年ぶり
ねん

の流行
りゅうこう

になるインフルエンザ、感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

の

流行
りゅうこう

が心配
し ん ぱ い

されています。これまで続けて
つづ

きた感染
かんせん

予防
よぼう

を徹底
てってい

しましょう。私たち
わたし

は

無意識
むいしき

に顔
かお

をよくさわっています。ウイル

スのついた手
て

で目
め

や鼻
は な

、口
く ち

をさわると感染
か ん せ ん

してしまいます。マスクを

していても、目
め

をさわると感染
か ん せ ん

します。感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

のウイルスはアルコール消
しょう

毒
ど く

が

効
き

かないので、石けん
せっ

での手
て

洗い
あら

が大切
た い せ つ

になってきます。 


