
今年
ことし

は例年
れ い ね ん

より遅
お そ

い梅雨入り
つ ゆ  い

で、蒸し暑く
む    あつ

なってきたと思っ
おも

たら、真夏
ま な つ

のような気温
き お ん

上昇
じょうしょう

で、わずか 17日間
にちかん

と最も
もっと

短く
みじか

記録的
きろくてき

に早い
はや

梅雨明け
 つゆ   あ

となりました。新型
しんがた

コロナに

よる行動
こうどう

制限
せいげん

も緩やか
ゆる

になり、お休み
   やす

する児童
じどう

も少なく
すく

なってきているようです。こ

れからは暑さ
あつ

で体調
たいちょう

をくずさないよう、エアコン等
な ど

でうまく調節
ちょうせつ

して十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

がと

れるよう気
き

をつけましょう。 
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細菌
さいきん

が増えて
  ふ

皮膚
ひ    ふ

をしげきし、かゆく

なったり、いやなにおいを作り
つく

ます。 

下着
したぎ

は汗
あせ

や汚れ
よご

をすいとり清潔
せいけつ

を保ちま
たも

す。暑い
あつ

とき、寒い
さむ

とき

の温度
おんど

調節
ちょうせつ

もします。 

 

 

体
からだ

がきれいになり、筋肉
き ん に く

の疲れ
つ か

もとれます。リラックスして心
こころ

も 元気
げんき

に な り 、 ぐ っ す り

眠れます
ねむ

。 

 

こ 

今月のほけんもくひょう 

夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

から２週間
  しゅうかん

、歯みがき
は

カレンダーに取り組んで
と    く

もらいました。お

うちの方
か た

の声
こ え

かけ等
な ど

ご協力
  きょうりょく

ありがとうございました。これからも、ていねいな歯
は

みが

きができるよう、ご家庭
か て い

でもよろしくご指導
 しどう

願い
ねが

ます。以下
い か

、子ども
こ

たちのはんせい

と、おうちの方
かた

のひとことをご紹介
  しょうかい

します。 

 

児童より・・・◎あさがあんまりできなかったので、できるようにがんばります。◎どこかに行くときも、

はブラシをもっていってはみがきをがんばりました。◎朝、昼が土日できていないので、気をつけたいで

す。◎毎日おく歯まできれいにすることができてよかったです。◎休みの日ができなかったので、今度は

休みの日をがんばりたい。◎１日もかかさずできた。この週間が終わっても健康な歯を保ちたい。 

 

保護者の方より・・・ ＊歯みがきカレンダーで朝歯をみがく習慣ができまし

た。＊１年のときよりすすんでみがくようになり、うれしかったです。＊朝の

歯みがきをしないというかできないので、早く起きて早く用意して歯みがきの

時間を作れるようにしてほしい。＊以前より歯みがきのやり方がていねいにな

った。まだ、歯と歯ぐきの間が磨き残しがあるので頑張ってほしい。＊休みの

日ができていないので声かけをしていこうと思います。＊夜はタイマーを使っ

て３分間みがき、前後で確認してみるときれいになっている感じです。 

 


