
  

 

 

 

 

 

 いよいよ 2学期
が っ き

が始
は じ

まりました。年々
ねんねん

気温
きおん

が上昇
じょうしょう

し、この夏
な つ

の猛暑
もうしょ

日
び

は日中
にっちゅう

外
そと

に出る
で

のがこわ

いくらいでした。新型
しんがた

コロナもものすごい感染者数
かんせんしゃすう

で、自分
じ ぶ ん

でしっかり感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

をしていかなけれ

ばなりません。２学期
が っ き

は、休み中
やす  ちゅう

の生活
せいかつ

リズムからぬけだせず、寝不足
ね   ぶそく

だったり、なんとなくボーッ

としたり、疲れ
つか

がたまっているところに暑さ
あつ

も重なって
かさ

、体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

が増える
ふ

時期
じ  き

で

す。早寝
はや ね

早
はや

起き
お

を心がけ
こころ

、早く
はや

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに慣れる
な

ようにしましょう。しばらくは、これまで

と同じ
おな

ように「暑さ
あつ

対策
たいさく

」を忘れないで
わす

ください。 

 

 

  

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のほけんもくひょう 

生活
せ い か つ

リズムを整
と と の

えよう！ 

８.９月のほけんぎょうじ 

８月３０日（火）身体
し ん た い

測定
そ く て い

（４．５．６年生） 

８日３１日（水）身体測定（１，２，３年生）        体操服
たいそうふく

の準備
じゅんび

をお願い
   ねが

します。 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然
しぜん

災害
さいがい

が多く
おお

なってきて、毎日
ま いにち

のように日本中
にほんじゅう

のどこかで、大雨
おおあめ

や台風
たいふう

、地震
じしん

、火山
かざん

の噴火
ふんか

など、何
なに

かしらの災害
さいがい

の報道
ほ う ど う

があっています。いざという時
とき

に備え
そなえ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ（カウンセリングのご案内） 

今月のカウンセラー来校日 9月 8日（木）午前 

 月に 1回の割合で、スクールカウンセラーの白濱先生が来校されて 

います。今月は 9 月８日（木）の午前に来校されます。夏休み明けで、子どもたちの心の

状態も不安定になりやすい時期です。お子さんのことで何か気になること、心配なこと、

困っていることなどお気軽にご相談ください。カウンセリングを希望される方は、時間の

調整をしますので事前に担任または、保健室 坂口までご連絡ください。Teｌ277-2006 

  

 


