
 

 

 

 

 

 

秋
あき

晴れ
ば

の過ごしやすい
す

日
ひ

が続いて
つづ

います。朝夕
あ さ ゆ う

は気温
 きおん

が下が
さ

り、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
きせつ

でもあり

ます。いったん落ち着いた
お     つ

新型
しんがた

コロナもまた少し
すこ

ずつ増加
ぞうか

傾向
けいこう

になっており、この冬
ふゆ

はインフルエン

ザとの同時
どうじ

流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されています。これから寒く
さむ

なるにつれ窓
まど

やドアをしめ切って
き

しまいがちにな

り感染
か ん せ ん

しやすい環境
かんきょう

になります。部屋
へ や

の換気
か ん き

には十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

し、マスクの着用
ちゃくよう

やこまめな手
て

洗い
あら

もきち

んと続け
つづ

るようにしましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

； 姿勢
し せ い

を正し
ただ

くしよう！ 

 よい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

能率
の う り つ

アップ！ 
長時間
ちょうじかん

、背筋
せすじ

を伸ばした
の

ままの姿勢
しせい

を保つ
たも

のは疲れ
つか

ま

すね。 

なぜなら、背骨
せ ぼ ね

を支える
ささ

筋肉
きんにく

を使わな
つか

くてはならない

からです。実際
じ っ さ い

に、姿勢
し せ い

のよい人
ひ と

と悪い
わる

人
ひと

の筋肉
きんにく

を MRI

検査
けん さ

で比べて
くら

みると、姿勢
し せ い

のよい人
ひ と

は「脊柱
せきちゅう

起立筋
き りつ きん

」や

「腹筋
ふっきん

」が太くて
ふと

丈夫
じょうぶ

なことがわかるそうです。 

日ごろ
ひ

から意識
い しき

して、「背筋
せ す じ

を伸ばした
の

姿勢
し せい

」を

心がけたり
こころ

、よく運動
う ん ど う

して全身
ぜ ん し ん

の筋肉
き ん に く

を使う
つか

ことで、筋肉
きんにく

が鍛えら
きた

れ、

よい姿勢
しせい

を保て
たも

るようになります。 

 

ノートやタブレットから目
め

を 

30 ㎝以上
い じ ょ う

はなすことで近視
き ん し

の

予防
よ ぼ う

 

にもなります。 
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芳野小 

保健室 

背中
せなか

や首
くび

を曲げる
ま

 

   ↓ 

血流
けつりゅう

が悪く
わる

なる 

   ↓ 

脳
のう

へ栄養
えいよう

や酸素
さんそ

を十分
じゅうぶん

 

おくることができない 

   ↓ 

脳
のう

の働き
はたら

が悪く
わる

なる 

 



 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

にならない 

いい歯
は

をめざそう！ 

 
 

  

 

 

 

６月のほけんだよりでもお知らせ
   し

しましたが、本校
ほんこう

は、

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な歯垢
しこう

・歯
し

肉炎
にくえん

のある児童
じどう

の割合
わりあい

が熊本市
くまもとし

全体
ぜんたい

と比べて
くら

大変
たいへん

多く
おお

なっています。また未
み

処置
しょち

の

むし歯
        ば

を持つ
も

児童
じどう

の割合
わりあい

はかなり減少
げんしょう

したものの、

むし歯
       ば

になる人
ひと

の割合
わりあい

は、熊本市
くまもとし

全体
ぜんたい

と比べて
くら

高く
たか

、う

歯
し

なし者
しゃ

の割合
わりあい

は低く
ひく

なっています。  

８０歳
      さい

で２０本
      ほん

の歯
は

を持つ
も

ためには、子ども
こ

の頃
ころ

から

歯垢
しこう

をていねいに取り除く
と     のぞ

習慣
しゅうかん

を身
み

に着ける
つ

ことが

大切
たいせつ

です。 

う歯
は

なし者
し ゃ

がもっと増
ふ

え

ますように 

年々
ね ん ね ん

歯垢
し こ う

・歯
し

肉炎
に く え ん

が増え
ふ

ています 
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